wiadomosci

Maszeruj po zdrowie w Skoczowie
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Pobiegnij po zdrowie w Skoczowie! Juz 1 maja rusza organizowany przez Wspoélnote dla
Skoczowa oraz Chrzescijanska Stuzbe Charytatywng skoczowski "Marsz po zdrowie'.

O popularnosci Nordic Walking w naszym regionie nie trzeba nikogo informowad. Inicjatywa marszu wyptyneta od
Jana Szczypki ze stowarzyszenia ,Wspélnota dla Skoczowa".

- Ideg imprezy jest to, aby kazdy chwycit kije i pomaszerowaf z nami. Nie chodzi tutaj o wynik sportowy,
czas i zajete miejsce. My jako stowarzyszenie ,Wspdlnota dla Skoczowa” chcemy potraktowac to
rekreacyjnie, jako forme dobrej zabawy i mile spedzenie wolnego czasu. W 2009 roku wpadlismy na
pomyst, Ze zamiast manifestow i pochodow majowych zorganizujemy cos, co przyniesie korzysé¢ ludziom.
Bedziemy dbac¢ o odZywianie uczestnikow, dokonywane beda pomiary cisnienia i tkanki tftuszczoweyj.
Wszystko po to, by ludzie byli swiadomi swojego stanu zdrowia i ich reakcji na wysitek. GIownym celem
jest promocja miasta, podczas marszu wykorzystujemy wiele szlakow spacerowych Skoczowa. JeZeli
komus spodoba sie taka aktywnosc i bedzie chciaf profesjonalnie zajgc sie nordic walking to zapraszamy
do skoczowskich ,, Wtéczykijow”. My chcemy zrobi¢ cos dla kazZdego. - informuje Jan Szczypka, inicjator
marszu.

Do marszu moze przystapi¢ kazdy! Zapisy uczestnikéw odbedg sie w dzien rozpoczecia, 1 maja w godzinach 14.00 -
14.50. Na godzine15.00 na placu Targowym przy ulicy Géreckiej w Skoczowie zaplanowany jest start marszu.
Zawody powinny zakonczy¢ sie okoto godziny 17.00. Na koniec dla uczestnikédw przewidziano niespodzianki z
nagrodami. Optata startowa wynosi 5zt. Patronem medialnym ,Marszu po zdrowie” jest Portal Slaska Cieszyriskiego
Ox.pl, a honorowym patronatem inicjatywe opatrzy burmistrz Skoczowa Janina Zagan.

Wszystkich chetnych zapraszamy na 6 kilometréw Swietnej zabawy!
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