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Wielokrotne okaleczajgce operacje, powiktania w postaci uszkodzenia nerwu wzrokowego,
zapalenia opon mézgowych czy ropnia moézgu, bolesne nadzerki, trudnosci z
oddychaniem i niekonczace sie infekcje oraz rozpierajgcy zatoki bél, utrata wechu i smaku
- to tylko niektore z problemdw, z jakimi zyjg pacjenci z najciezszg postacig przewlektego
zapalenia zatok przynosowych z polipami nosa.
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Przewlekte zapalenie zatok przynosowych z polipami nosa (PZZPzPN) to choroba o przewlektym i nawrotowym
charakterze, towarzysza jej niekonczace sie infekcje i uczucie zatkanego nosa, ciggty bél gtowy, problemy z
prawidtowym oddychaniem, zaburzenia snu i wreszcie utrata wechu. W ostatnim czasie Polskie Towarzystwo
Chordéb Atopowych (PTCA) zainicjowato kampanie ,Masz to w nosie?".

- Dla najciezej chorych pacjentow, ktorzy wyczerpali juz wszystkie mozliwosci terapeutyczne i nawet ich
lekarze rozkiadajg z bezsilnosci rece, potrzebne jest jak najszybciej leczenie biologiczne. Tylko tak ich
Zycie pefne bolu i cierpienia bedzie mogto wroci¢ do normy. Beda wreszcie mogli Zzy¢ i funkcjonowac
normalnie zarowno pod wzgledem zawodowym, jak i spofecznym, nie generujgc obcigzajgcych system
niepotrzebnych kosztow dotychczas stosowanego wielokrotnego leczenia operacyjnego - apeluje Hubert
Godzigtkowski, prezes Polskiego Towarzystwa Choréb Atopowych, inicjator kampanii.

U podtoza tej choroby lezy tak zwane zapalenie typu 2 czyli procesy uktadu immunologicznego wywotane przez
szereg potencjalnych czynnikéw uszkadzajgcych (np. wirusy, bakterie, alergeny czy zanieczyszczenie Srodowiska),
prowadzgce do naptywu komadrek zapalnych do drég oddechowych, uszkodzenia otaczajgcych tkanek, ich
przebudowy i formowania polipéw, ktére - mimo usuwania operacyjnego - charakteryzujg sie tendencja do
odrastania. Najczesciej dochodzi do ich rozwoju u 0séb z obustronnymi zmianami zapalnymi, powstajacymi
poczatkowo w zatokach przynosowych. W pézniejszym czasie polipy mogg sie rozrasta¢ do przewodu nosowego,
powodujac liczne i dokuczliwe objawy.

PZZPzPN to choroba, ktéra ma przewlekly i nawrotowy charakter, ktérej towarzyszacy ciggte béle i uczucie
rozpierania glowy oraz niekonczace sie infekcje i uczucie zatkanego nosa, problemy z prawidtowym oddychaniem,
zaburzenia snu i wreszcie utrata wechu. Te objawy powodujg, ze jakos¢ zycia jest porownywalna lub gorsza niz
choroby takie, jak choroba Parkinsona czy choroba wiecowa serca.

Leczenie PZZPzPN rozpoczyna sie standardowo od farmakoterapii polegajgcej na donosowym podawaniu lekow
sterydowych, ktére pozwalajg zmniejszy¢ zapalenie btony sluzowej. W przypadkach braku odpowiedzi na leczenie
zachowawcze, pacjenci poddawani sg wielokrotnym operacjom, ktére polegajg na usunieciu stale odrastajgcych
polipdw oraz otwarciu i odblokowaniu ujs¢ wszystkich zatok przynosowych. Alternatywg do takiego leczenia
chorych jest leczenie biologiczne - niestety w naszym kraju nierefundowane.

Organizatorzy kampanii majg nadzieje, ze podobnie jak to ma miejsce W przypadku pacjentéw atopowych -
réwniez pacjenci z przewleklym zapaleniem zatok przynosowych bedg mogli liczy¢ na pozytywne decyzje
Ministerstwa Zdrowia w sprawie leczenia biologicznego. Bytby to fantastyczny prezent od Ministerstwa dla setek
chorych z okazji Swiatowego Dnia PZZPzPN, ktéry obchodzimy 20 kwietnia.
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