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Od sierpnia 2015 roku do Punktu Konsultacyjnego ds. narkomanii mogg zgtaszac sie po
pomoc wszyscy mieszkaricy Powiatu Cieszynskiego. Punkt Konsultacyjny dziata w Centrum
Profilaktyki Edukacji i Terapii 'Kontakt' przy cieszyriskim Stowarzyszeniu Pomocy
Wzajemnej 'By¢ Razem'.

To pomoc skierowana dla oséb uzaleznionych, ale tez dla ich rodzin i najblizszych, ktérzy potrzebujg porozmawiac,
zasiegnac rady, opinii. Spotkania maja forme indywidualnych rozmow z psychoterapeutami do spraw
uzaleznien. Nie sa to terapie grupowe. - méwi Magdalena Piecha z Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii
"Kontakt". Terapeuta uzaleznien, dokonuje wstepnej diagnozy problemu, zbiera informacje dotyczace
zaawansowania uzaleznienia, udziela porad i informacji oraz wspiera decyzje o leczeniu i motywuje do podjecia
terapii. Dodatkowo osoby eksperymentujgce ze sSrodkami psychoaktywnymi wraz ze swoimi rodzinami moga
skorzystac z konsultacji i psychoterapii rodzinnej.

Do tej pory z ustug punktu korzystaty osoby z Cieszyna, dzieki wsparciu finansowemu z Wojewddztwa Slgskiego, od
sierpnia pomoc znajduja tutaj réwniez mieszkancy catego powiatu. DyZury odbywaly sie raz w tygodniu, przez
dziewiec godzin jego trwania, ciggle zglaszali sie pacjenci. Od sierpnia spotkania odbywaja sie dwa razy w
tygodniu - dodaje Magdalena Piecha. Punkt pomaga zaréwno osobom niepetnoletnim, jak i dorostym, spotkania
sg bezptatne.

Szczego6towe informacje znajdziecie pod numerem telefonu (33) 479 54 55 lub w biurze Centrum Profilaktyki
Edukacjii Terapii ,Kontakt” przy ul. Ks. Janusza 3 w Cieszynie albo mailowo e-mail: cpeitkontakt@bycrazem.pl.
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