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Maski antysmogowe - inwestycja w zdrowie,
czy strata pieniedzy?

Data publikacji: 14.03.2018 7:30

Potmaski filtrujgce, szerzej znane jako maski antysmogowe stajg sie coraz bardziej
popularne. Ze wzgledu na coraz wiekszg Swiadomos¢ spoteczenstwa, dotyczgcg ztej jakosci
powietrza, wiele oséb decyduje sie na stosowanie masek antysmogowych, zwtaszcza w
sezonie grzewczym. Nad faktem, czy maski takie rzeczywiscie chronig nas przed
toksycznymi substancjami, zastanawiali sie ostatnio specjalisci z Urzedu Ochrony
Konkurencji i Konsumentow.

W zimowe, bezwietrzne dni problem smogu dotyczy wielu polskich miast. Wdychamy wtedy zwigzki chemiczne (np.
benzopireny) i pyly (PM10iPM 2,5), ktére sg szkodliwe dla naszego zdrowia, m.in. moga wywotywac alergie,
choroby ptuc, a nawet raka. Doskonatym rozwigzaniem wydajq sie wtedy maski antysmogowe. Czy jednak dobrze
spetniajg swoje zadanie sprawdzita Inspekcja Handlowa na zlecenie UOKIK.

W czasie badan sprawdzono 10 modeli pétmasek filtrujgcych, do ochrony przed czgsteczkami. Kontrola odbyta sie
korncem 2017 roku a badania toczyly sie na terenie 9 wojewddztwa. Lgcznie inspektorzy sprawdzili 12 losowo
wybranych przedsiebiorcéw, zajmujgcych sie produkcjg, badz dystrybucjg produktdéw tego typu. Maski zostaty
zbadane w laboratorium Centralnego Instytutu Ochrony Pracy - Panstwowego Instytutu Badawczego w todzi. W
zwigzku z wynikiem badan Inspekcja Handlowa zakwestionowata az 5 produktow.

- Dwa modele pofmasek mialy negatywne wyniki badan na catkowity przeciek wewnetrzny, a jeden z nich
- takze zty wynik badania penetracji mgta oleju parafinowego. Oznacza to, Ze nie majg odpowiednich
wiasciwosci ochronnych i przepuszczajg obecne w powietrzu szkodliwe pyly- czytamy wyniki analizy podane
przez UOKIK - Trzy inne pétmaski inspektorzy zakwestionowali z powodu brakéw formalnych, np. w instrukcjach
uzytkowania.

Ze wzgledu na coraz wieksze problemy ze smogiem Urzagd Ochrony Konkurencji i Konsumentdw zapowiada dalsze
monitorowanie rynku masek antysmogowych. Konsumenci nie sg w stanie samodzielnie oceni¢, czy kupowane
przez nich produkty w tym przypadku spetniajg wymogi okreslone w przepisach i co za tym idzie, czy beda dobrze
spetniaty swoje zadanie. Maski, ktére norm nie spetniajg w rzeczywistosci sg stratg pieniedzy, gdyz wszystkie
szkodliwe substancje i tak przedostajg sie do naszego uktadu oddechowego.

- Badania masek antysmogowych przeprowadzano juz w Pekinie w 2008 roku. Zdrowi ludzie zostali
poproszeni o odbycie spaceru. Czes¢ z nich miata maski antysmogowe, czesc¢ nie. W plecakach tych oséb
umieszczono urzadzenia pomiarowe, dzieki ktorym udafo sie stwierdzic, Ze osoby ktore ,, zabezpieczyly
sie” przed smogiem miafy niZsze cisnienie krwi i lepszy rytm zatokowy, w zwigzku z czym ryzyko zwafu
serca byto nizsze, niz w przypadku osob ktore nie zastosowaly maski. Jednak nie wszystkie maski sg
odpowiedniej jakosci. Czes¢ z nich przepuszcza wiekszos¢ zanieczyszczen - poinformowata Magda Koc z
Ustronskiego Alarmu Smogowego - warto dobrze zastanowic sie, po jaka maske siegamy. Lepiej siegngc po
maske z atestami oraz zastanowic sie z jakiego tworzywa jest wykonana. NaleZy pamietac rowniez o
regularnej wymianie filtrow w maskach. Jednoczesnie wazne jest, aby masek takich nie zaktfadacé
dzieciom, ktore jeszcze nie nauczyly sie mowic, gdyz wtedy wystepuje ryzyko, ze nie zorientujemy sie w
razie problemow dziecka z oddychaniem. Ogélnie maski antysmogowe pomagajg i jak wskazujg wyniki
badan chronig ukfad oddechowy oraz krwionosny przed zgubnym wpfywem szkodliwych substancji
zawartych w zanieczyszczonym powietrzu.

W skrécie wiec maski smogowe sg dobre dla naszego zdrowia, pod warunkiem, ze spetniajg odpowiednie normy.
Jezeli maska jest Zle wykonana spowoduje tylko dyskomfort osoby, ktéra sie na nig zdecyduje, bedzie tez



niepotrzebng stratg pieniedzy. Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentdéw zapowiada dalsze monitorowanie
rynku masek antysmogowych, dzieki czemu jest nadzieja, ze wadliwe produkty znikng z rynku.
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