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Maseczka wciaz sie przyda
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Szczyt zachorowan na grype jeszcze przed nami. Jak informuje cieszynski Sanepid, w
poréwnaniu z ubiegtym rokiem wzrosta liczba oséb, ktére w podobnym okresie zarazity sie
Covid-19. Niestety, dwie z nich zmarty.

Maseczki beda wcigz sie przydatne. Fot: ilustracyjne /pixabay.com
Covid nadal grozny

Jak wynika ze statystyk sanepidu, we wrzesniu 2023 roku na Covid 19, w obrebie dziatania Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Cieszynie, zachorowaty 43 osoby. We wrzesniu br. az 472. W pazdzierniku ub. roku covidem
zarazito sie 88 mieszkancéw Slgska Cieszynskiego. W 2024 - 274. Widac, ze tegoroczny listopad jest pod tym
wzgledem korzystniejszy. Rok temu chorowato 135 0séb, a w tym - 99. - Mysle, Ze liczba faktyczna jest znacznie
wyzsza, ale w chwili obecnej nie robi sie badan na szerokg skale. Wykonuja je jedynie przychodnie, w
przypadku podejrzenia schorzenia. To co mamy w statystykach to tylko przypadki potwierdzone
badaniem za pomoca testow Combo - wyjasnit inspektor sanitarny Piotr Przewdzing, dyrektor Powiatowej Stacji
Sanitarno - Epidemiologicznej w Cieszynie.

Wedtug sanepidu stosunkowo mato jest odnotowywanych, jak na tg pore roku przypadkdéw grypy. Badania sg
wykonywane na tych samych testach co Covid 19. We wrzesniu 2023 odnotowano 2 przypadki. W tym roku 4. W
pazdzierniku nie byto zadnego, a w 2024 roku 5. Brak réwniez w statystykach informacji o chorych na grype w
listopadzie 2023 r. W ciggu minionego miesigca br. potwierdzono jg u 25 oséb.

Smiertelnie niebezpieczne

Dyrektor cieszyriskiego sanepidu podkreslit, ze pomimo jesiennej aury, nalezy wcigz szczepi¢ sie zaréwno przeciwko
grypie jak i Covid 19. Z tej mozliwosci powinny szczegélnie korzystac osoby starsze.

Przed zachorowaniem na Covid , albo grype warto sie takze chroni¢, stosujac proste zasady higieny. Nadal
skuteczne sg maseczki. - Nie ma obowigzku ich noszenia, ale jeZeli ktos jest chory, albo udaje sie w miejsce,
gdzie jest wiecej osob i obawia zachorowania, warto zastosowac takg ochrone. NaleZy takze czesto
dezynfekowac dfonie, aby unikngc przenoszenia bakterii - wyjasnit Piotr Przewdzing.

Dyrektor podkreslit, Zze stosowane w czasie pandemii SARS-CoV-2 zabezpieczenia, skutecznie zmniejszyty wtedy
rowniez liczbe chorych na grype. - Nie naleZy bagatelizowac objawow grypy. W poZniejszym czasie moze
dojsé do zapalenia miesnia sercowego. Warto powiedziec, Zze Smiertelnos¢ w przypadku grypy jest
podobna do liczby zgonow, spowodowanych Covid 19 - tak wynika ze swiatowych statystyk - przyznat
dyrektor.
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