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Szymon niczym nie réznit sie od wielu dwudziestoparolatkéw. Praca - dom, spotkania z przyjaciétmi,
czasem randka, wyjazd na wakacje. Takie normalnie zycie miodego czlowieka majacego marzenia o
witasnym mieszkaniu, urlopie raz do roku i rodzinie w przysztosci. Wszystko zmienito sie w lipcu 2006 roku.
Diagnoza - guz w rdzeniu kregowym i cate zycie wywrdcito sie do gory nogami.

Szymon Borkowski ma 29 lat mieszka w Pogérzu niedaleko Skoczowa. Pogodne oczy, usmiech na ustach, nikt by
nie pomyslat ze przez ostatnie 4 lata przezyt kilka operacji, a cata choroba przysporzyta mu wiele bélu i godzin
rehabilitacji, na ktérej efekty przychodzi czeka¢ miesigcami.

- Opadatem z sit stopniowo, z dnia na dzieri bytem stabszy. Na poczatku ttumaczytem to moim pracoholizmem,
brakiem odpoczynku, nieprzespang noca. Jednak sit zaczynato coraz bardziej ubywac. Zaczatem szuka¢ pomocy u
specjalistéw - opowiada Szymon. Jednak kolejni lekarze nie potrafili postawi¢ trafnej diagnozy. - Po powrocie ze
stuzbowego wyjazdu do Wioch, poszedtem do neurologa - prywatnie, bo nie mogtem czeka¢ miesigc na wizyte
refundowang przez NFZ. Miatem problem zeby utrzymac sie na wtasnych nogach. | tak trafitem do cieszynskiego
szpitala, potem na rezonans do Bielska - Biatej i tam padta diagnoza: guz w rdzeniu kregowym na odcinku C1 - C3 -
az do rdzenia przedtuzonego - co znaczy problemy z oddychaniem, poruszaniem i innymi waznymi funkcjami
zyciowymi - dodaje Szymon.

Wiasciwie lekarze nie dawali mu nadziei na normalne zycie po operacji guza. W Jastrzebiu Zdroju ustyszat, ze
prawdopodobnie bedzie przykuty do 16zka, ze w oddychaniu pomoze mu respirator. Potem szukat pomocy w
Bytomiu, nastepnie w Sosnowcu, gdzie byt operowany. Niestety ta zostata przerwana z powodu zatoru
powietrznego. Wycieto tylko cze$¢ guza - Trafitem w Spigczce na OIOM podigczony do respiratora. Po dwoch
tygodniach wybudzitem sie. Jednak lekarze przez dwa kolejne miesigce walczyli z 40 stopniowg goraczka, ktéra
utrzymywata sie w moim organizmie. Nie pomagaty leki, oktady. W koncu sprowadzono specjalistyczne lekarstwo ze
Szwecji, ,uporano” sie z wysokg temperaturg. Druga operacja i udato sie wycig¢ pozostatg czes$¢ guza - opowiada
Szymon. Caty czas byt sparalizowany, nie moégt mowi¢, rusza¢ zadng z czesci ciata, wazyt niecate 50 kilogramow.
Wszystkiemu towarzyszyt przeszywajacy bol, mimo silnych srodkéw usmierzajgcych. Potem pojawit sie problem z
nadmiarem ptynu rdzeniowego i kolejne operacje. Préba poziomowania ciata, po kilku miesigcach lezenia w jedne;j
pozycji, rehabilitacja w tarnogérskich Reptach, Sosnowcu, Jaworzu, Ustroniu...

Jednak optymizm Szymona nie opuszczat. - Uznatem, ze musze sie tego ,intruza” pozby¢, a potem zaczac cwiczy( i
dojsc¢ do siebie - opowiada 29 latek. - Denerwowatem sie kiedy rehabilitant sie spézniat; rodzicom zaraz po operagji
kazatem przywiez¢ orbitreca - méwi z usSmiechem. - Po prostu chciatem dojs¢ do siebie, pokaza¢ ze czarny
scenariusz przykutego do t6zka Szymona sie nie sprawdzi. Mimo przeszywajgcego bolu ¢wiczytem, bo stwierdzitem
ze musze cos robi¢, zeby stang¢ na nogi.

Dzi$ potrafi sam usta¢ na nogach, stawia nawet pierwsze kroki, rusza prawg rekg, a spastyka lewej reki staje sie
mniejsza. To dzieki rehabilitacji - tej domowej i specjalistycznej, wielu zabiegdw tych z medycyny naturalnej i
niekonwencjonalnej. - To ze dzi$ jestem w takim stanie zawdzieczam wielu godzinom ¢wiczeh. Potrafie sam wstac, z
pomocg zrobi¢ krok. Niektorzy lekarze, ktérych spotkatem na poczatku choroby nie moga uwierzy¢, ze tak dzis
wygladam - opowiada.

Wszystko zapowiadato, ze nastgpi poprawa stanu zdrowia. Jednak fatalna wiadomos¢ przyszia przed Swietami
Bozego Narodzenia. Kontrolny rezonans - guz odrést. - W grudniu ,intruz” miat 8 mm x 15 mm, w styczniu wymiary
siegaty 10 mm x 25 mm, jaki jest dzis? - wzdycha.

Lekarze proponujg Szymonowi radioterapie, jednak ta uszkodzi zdrowe komérki i moze go sparalizowac. Kolejna
operacja jest wykluczona - moze pogorszy¢ jego stan zdrowia. - Moge utracic¢ to nad czym tak dtugo pracowatem,



zaczatem wiec szukac innej metody, zeby pozby¢ sie guza i nadal dazy¢ do tego, aby zacza¢ chodzi¢. Udato sie
znalez¢ klinike w Heidelbergu, ktéra dzieki specjalistycznemu sprzetowi moze usungc (rozbi¢) guza nie uszkadzajac
przy tym zdrowych komorek. Koszty leczenia bede musiat pokry¢ prywatnie, bedzie to kilkadziesiat tysiecy euro...

Szymon jednak przygotowat catg dokumentacje i po dostarczeniu wynikow histopatologicznych guza dowie sie czy i
kiedy operacja moze nastgpic. - Znéw jestem stabszy, czuje napiecie skéry, caty czas towarzyszy mi bél, to wszystko
wraca. Ograniczytem ¢wiczenie, rehabilitacje, boje sie ze te miesigce ciezkiej pracy pdjda na marne... Jednak zyje
nadziejg, ze dzieki pomocy dobrych ludzi uda mi sie pojecha¢ na ten zabieg, ktéry jest dla mnie wielka szansa.
Choroba mnie zmienita, statem sie wrazliwszy, inaczej patrze na swiat, mam inne marzenia. Przed chorobg
marzytem o mieszkaniu, samochodzie, wakacjach. Kiedy lezatem sparalizowany po operacji, marzytem o tym zeby
usigsc i ruszyc reka - to marzenie sie spetnito. Dzi$ marze o tym zeby chodzi¢ i bede o to walczy¢, nie odpuszcze.

Dorota Kochman

CHCESZ POMOC? Przekaz 1 % podatku lub wptaé na konto : 1% podatku przyktad : Pit 37 : poz. 124 (Nazwa
OPP) prosze wpisac : ,,CARITAS DIECEZ)I SOSNOWIECKIEJ (na leczenie Szymona Borkowskiego)”; poz. 125 (Nr
KRS):,,0000222993" ; zas w poz. 128 : ,,na leczenie Szymona Borkowskiego”

Whptata na konto : Szymon Borkowski; Pogérze 227; nr konta 42 1050 1083 1000 0022 7341 9172



	Marzę by chodzić

