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Marta Grysztar znow w kadrze!
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Mieszkanka Jasienicy po raz drugi weszta do kadry narodowej w taekwon-do. Pojedzie
reprezentowac Polske do Madrytu na Mistrzostwa Europy.

Marta Grysztar zndé w kadrze, fot. Jasienica po goazinach/FB

Marta Grysztar jest mtodg mieszkanka Jasienicy, ktéra na swdj sukces zapracowata ciezkg pracg i dobrymi wynikami
w ubiegtym roku, réwniez reprezentujgc Polske, zdobyta brgzowy medal w konkurencji walk indywidualnych w
Otwartych Mistrzostwach Hiszpanii, zas na Mistrzostwach Polski w grudniu 2022 roku zdobyta srebrny medal w
kategorii walk "light contact".

Marta bedzie reprezentowac Polske na nadchodzacych Mistrzostwach Europy Taekwon-do, ktdre odbedg sie w
Madrycie w dniach 26-29 pazdziernika 2023 roku.

- Przygotowania do Mistrzostw Europy trwaja od dfuzszego czasu, a wakacje Marta spedzita na specjalnym
obozie sportowym zorganizowanym przez swoj klub Taekwon-do Cobra oraz podczas zgrupowania Kadry
Polskiej Federacji Taekwon-do. Przed wyjazdem do Hiszpanii zawodnicy bedg mieli jeszcze okazje
sprawdzic¢ swojg forme na Mistrzostwach Dolnego Slaska i Mistrzostwach Kujaw - informuje Urzad Gminy
Jasienica

Wyjazdy reprezentacji Polski na miedzynarodowe zawody sg mozliwe dzieki wsparciu projektu "Ucz sie Swiata z
Taekwon-do", realizowanego przez Fundacje "DO-WORLD", dziatajgcg przy Polskiej Federacji Taekwon-do.

W tym prestizowym turnieju Polske reprezentowac bedzie fgcznie 100 zawodnikdw zrzeszonych w Polskiej Federacji
Taekwon-do.
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