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Marta Grysztar znów w kadrze narodowej w taekwon-do! Mieszkanka Jasienicy wywalczyła
tytuł Wicemistrzyni Polski i została powołana, by reprezentować Polskę.

Marta Grysztar z medalem, fot. Jasienica po godzinach/FB

Zawodniczka z Jasienicy ma już na swoim koncie kilka poważnych sukcesów - reprezentując Polskę, zdobyła
brązowy medal w konkurencji walk indywidualnych w Otwartych Mistrzostwach Hiszpanii, na Mistrzostwach Polski
w grudniu 2022 roku zdobyła srebrny medal w kategorii walk "light contact". Pisaliśmy: Marta Grysztar znów  w
kadrze 

W tym roku równiez może pochwalić się już sukcesami. Podczas rozegranych 13 kwietnia w Trzebnicy
Mistrzostwach Polski Taekwon-do M,K,J,S,SS Grysztar zdobyła dwa medale:

 srebrny medal w walkach light contact
 brązowy medal w układach formalnych

 Zawodniczka z Jasienicy zdobyła najwięcej punktów w swojej kategorii, a tym sam została zakwalifikowana do 
KADRY NARODOWEJ A+  Polskiej Federacji Taekwon-do.

Zawody nie były łatwe - do rywalizacji zgłosiło się prawie 700 zawodników i zawodniczek ze wszystkich klubów w
Polsce.
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