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Marsz Seniora w Cieszynie
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Juz po raz czwarty udowodnili, ze Nordic Walking to sport, ktéry mozna uprawia¢ w
kazdym wieku i w kazdych warunkach. 38 os6b wzieto udziat w IV Ogdlnopolskim Marszu
Seniora - impreza jest organizowana w zwigzku z przypadajgcym na 1 pazdziernika
Miedzynarodowym Dniem Oséb Starszych.

Sport to zdrowie - przekonywali nie tylko uczestnicy IV Ogélnopolskiego Marszu Seniora, ale takze jego
organizatorka - postanka Aleksandra Trybus$ - Cieslar. To juz stata pozycja w kalendarzu wszystkich senioréw,
ktérzy cenig sobie aktywny tryb zycia. 1 pazdziernika przypada ich $wieto - Miedzynarodowy Dzier Oséb Starszych
- ktéry ustanowiony zostat w 1990 roku przez Zgromadzenie Ogdlne ONZ i od tamtej pory wtasnie na poczatku
pazdziernika na catym Swiecie osoby starsze mogg skorzystac z licznych propozycji aktywnego spedzania wolnego
czasu.

Uczestnicy IV Ogdélnopolskiego Marszu Seniora mieli do pokonania malownicza trase wytyczong wokét Campingu
Olza w Cieszynie. Dopisata pogoda wiec frekwencja na starcie takze okazata sie catkiem spora. Na mecie nie liczyt sie
uzyskany czas, ani zdobyta lokata - wszyscy, ktérzy staneli na starcie marszu i co wazne - dotarli do mety -
otrzymali poczestunek. Nie zabrakto takze nagrdd, ktdrg przyznano m.in. najstarszemu uczestnikowi marszu.

Nordic Walking to sport niezwykly - pozwala angazowal wiele partii ciata, ktére podczas zwykiego marszu
pozostaja niewykorzystane, co przyczynia sie do poprawy kondycji oraz zwiekszenia wydolnosci organizmu. Tuz
przed startem kazdy uczestnik cieszynskiego marszu zaznajomit sie z technikg prawidtowego poruszania sie z
wykorzystaniem kijkéw, ktérg przedstawit profesjonalny instruktor. Jego wskazéwki okazaly sie pomocne i
pozwolity unikng¢ kontuzji oraz pokazaty, ze wystarczy przestrzegac kilku prostych zasad, a sport zamiast meczy¢
stanie sie codzienng przyjemnoscia dla kazdego - niezaleznie od wieku.
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