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Maria Bober - mistrzyni Kendo w Pogorzu
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W poniedziatek 23 kwietnia 2018 r. 0 godz.16 na sali LKS Pogorze, miato miejsce spotkanie
miodych pitkarzy klubu LKS Pogdrze z mistrzynig Polski i druzynowa wicemistrzynig Europy
w Kendo - Marig Bober. Spotkanie miato na celu przyblizenie sztuki walki Kendo. Mtodzi
sportowcy mogli zapoznac sie rowniez z tajnikami psychologii sportu , gdyz pani Maria jest
rowniez specjalistkg w tej dziedzinie i wspotpracuje z wieloma sportowcami .Punktem
kulminacyjnym spotkania byty ¢wiczenia koncentracji i refleksu , ktére przeprowadzita
mistrzyni dla poszczegdlnych grup wiekowych. Fot.Piotr Gorecki
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