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Marek Szuster & Nordic Walking
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Wszystko zaczeto sie 11 lat temu i poszto o zakfad.

POSEUCHA] RELAC]I

Méwi Radiu 90 Marek Szuster - sportowiec uprawiajacy ekstremalne dziedziny sportu. Wygrany zaktad zmobilizowat
go do dalszych ¢wiczen i kolejnych startéw w zawodach

POSEUCHA] RELAC]I

Mieszkancy Skoczowa mieli mozliwos¢ juz dwukrotnie podziwia¢ poczynania sportowca. W roku 2004 Szuster przez
24 godziny biegat po schodach prowadzgcych na wzgdérze Kaplicdwka.. Rok pdzniej w 24 godziny przeptynat 1242
dtugosci skoczowskiego basenu - czyli ponad 31 kilometréw.

POSEUCHAJ RELAC]I

Marek Szuster - znowu zaatakuje. Juz w pigtek na skoczowskim stadionie poczatek bicia rekordu w chodzeniu z
kijkami. Nordic Walking staje sie coraz popularniejszy w Polsce - chce reklamowac te dziedzine sportu - méwi nam
Szuster.

POSEUCHA| RELAC]I

Jak styszeliSmy wszystko zalezy od dopingu. A Markowi bedzie mozna pomadc przychodzac na stadion a takze
biegajac razem z nim. Na miejscu bedzie mozna wypozyczy¢ kijki.

Start do 24 marszu w pigtek o godzinie 13 na skoczowskim stadionie.

Przekaz z marszu Marka Szustera bedzie mozna ogladac takze w internecie pod adresem www.mala-ojczyzna.ox.pl

Jan Bacza
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