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Juz 15 czerwca (czwartek) w Cieszynie, Skoczowie i Konczycach Matych odbedzie sie akcja
rejestracji potencjalnych dawcéw szpiku. To pierwsza w powiecie cieszyriskim akcja
fundacji DKMS na tak duzg skale. Ten wyjgtkowy dzien bedzie dedykowany Markowi
Kamienskiemu, ale takze innym potrzebujgcym.

15 czerwca (czwartek) w Boze Ciato w trzech gminach powiatu cieszynskiego odbedzie sie rdwnoczesnie akcja
rejestracji potencjalnych dawcow szpiku. W zwigzku z tym wydarzeniem wczoraj (06.06) w cieszynskim magistracie
odbyta sie konferencja prasowa w ktérej udziat wzieli koordynatorzy akcji z Cieszyna, Skoczowa i Kohczyc Matych.
Najwazniejszym gosciem byt jednak Pan Marek Kamienski dla ktérego jedyng szansg na powr6t do zdrowia jest
przeszczepienie komdérek macierzystych krwi od dawcy niespokrewnionego. W spotkaniu wzieta réwniez udziat
Matgorzata Kotek z Cieszyna - dawca szpiku. Przybytych gosci przywitat Burmistrz Cieszyna Ryszard Macura.

Rejestracja bedzie mozliwa w godzinach od 10:00 do 18:00 na Rynku w Cieszynie i Skoczowie, a takze przed
Goscincem Zamkowym w Konczycach Matych. Akcja dedykowana jest gtéwnie Markowi Kamieriskiemu, ale takze
innym potrzebujacym. Proces rejestracji to nic skomplikowanego i trwa zaledwie 10 minut - ttumaczyt
podczas konferencji Leszek Lewandowski, koordynator akcji z Fundacji DKMS. Po przeprowadzeniu krotkiego
wywiadu medycznego i wypeinieniu formularza zostanie pobrany wymaz z bfony sluzowej z wewnetrznej
strony policzka. Mamy nadzieje, Ze uda nam sie zarejestrowac bardzo duzo osob - mowit Lewandowski.

Na podstawie tak pobranej probki zostang okreslone cechy zgodnosci antygenowej. Potencjalny dawca staje sie
dawcg w momencie kiedy jego kod genetyczny zgadza sie z kodem genetycznym chorego. Dawcg moze zostaé
kazdy zdrowy cztowiek pomiedzy 18 a 55 rokiem zycia, wazacy minimum 50 kilogramoéw. Taka osoba moze miec
tatuaze, kolczyki. Kobiety w cigZy rejestrujemy w naszej bazie, ale przez caly czas cigZy i 6 miesiecy po
porodzie sg blokowane w bazie. Po uplywie tego czasu zostajg odblokowane i stajg sie aktywnym
potencjalnym dawca - ttumaczyt Lewandowski.

Akcje w naszym regionie wspiera wiele znanych oséb!



Od momentu rejestracji w bazie potencjalnych dawcéw do momentu otrzymania telefonu, iz mozna komus$ pomac,
w przypadku Matgorzaty Kotek z Cieszyna uptyneto 8 lat. Pani Matgorzata nie wahata sie nawet przez chwile. Nie
miafam Zadnych watpliwosci - wspominata podczas konferencji prasowej. Pani Matgorzata opowiedziata réwniez
jak wygladat w jej przypadku sposéb pobrania komdérek macierzystych szpiku. Istniejg bowiem dwa sposoby. W
tym przypadku pobranie komérek odbyto sie drogg tzw. Aferezy [przez wbicie dwdch igiet w zgiecie fokciowe i w
nadgarstek, przetaczana jest krew - separowane sg komaérki macierzyste. Zabieg trwa maksymalnie 4 godziny. Po
kilku godzinach odpoczynku mozna juz normalnie funkcjonowac]. Po pobraniu czutam sie dobrze. Pierwszego
dnia bytam troche zmeczona. PdZniej nie byto juz Zadnych innych dolegliwosci- opowiadata Pani
Matgorzata, ktéra w ten sposéb pomogta 72-letniej Niemce.

Na takg pomoc czeka ciggle bardzo wiele oséb. Jedng z nich jest Pan Marek. 32-latek zwigzany z ziemig cieszynska -
ojciec dwéch synéw, maz, ratownik gérniczy w Jastrzebiu-Zdroju - widdt spokojne zycie do momentu diagnozy. W
styczniu po przebytym przeziebieniu czufem sie nie najlepiej. Lekarz przepisat mi kolejne antybiotyki,
Jjednak nie byto poprawy. Wystano mnie na morfologie krwi. Po tych badaniach dostatem skierowanie do
szpitala w Cieszynie - méwit o swojej chorobie Pan Marek - diagnoza biataczka mielomonocytowa. Jedyng szansg
dla Pana Marka na powr6t do zdrowia jest przeszczepienie komdérek macierzystych krwi od dawcy. Niestety w
polskim rejestrze nie ma aktualnie dawcy, ktéry bytby zgodny genetycznie z Panem Markiem.

By¢ moze dawca jest wsréd oséb, ktére zarejestrujg sie 15 czerwca w bazie. Celem akcji na ktéry wskazujg
koordynatorzy juz réwniez dotarcie do jak najwiekszej liczby ludzi z informacjg na temat tego, jak wyglada dawstwo.
Chcemy obali¢ stereotypy, Ze nie jest to igla ktorg whbija sie w kregostup. Nie ma takiej procedury -
zaznaczyt Leszek Lewandowski, ktéry omowit réwniez drugg metode pobrania szpiku. [Pobranie szpiku z talerza
kosci biodrowej wymaga juz ok. 2 dniowego pobytu w szpitalu. Zabieg wykonywany jest w petnym znieczuleniu.
Sam zabieg trwa maksymalnie godzine. W trakcie zabiegu dawca lezy na brzuchu, a dwéch lekarzy réwnolegle
pobiera szpik z talerza kosci biodrowej. Nastepnego dnia po zabiegu dawca wypuszczany jest do domul].

Dodajmy, iz w polskiej bazie zarejestrowanych jest ponad 1 min 250 tys. potencjalnych dawcéw szpiku kostnego. Juz
ponad 4 tys. 200 os6b zostato faktycznymi dawcami od 2009 roku. Jako Fundacja mamy sie czym chwalié. To
Jjest i duzo i mafo. Duzo, bo sama liczba robi wraZenie, natomiast niestety co pigty pacjent w Polsce nie
znajduje swojego blizniaka genetycznego. Na calym swiecie potencjalnych dawcow szpiku kostnego jest
ponad 29 milionow. W momencie kiedy dawcy nie uda sie znaleZ¢ w Polsce szuka sie go w swiatowych
bazach - zwraca uwage Lewandowski. Dodajmy, iz Polska jest na 3 miejscu w Europie i 7 na Swiecie jezeli chodzi o
ilo$¢ oséb wpisanych do bazy potencjalnych dawcow. Dwa pierwsze miejsca w Europie nalezg do Niemiec i Wielkiej
Brytanii.

Akcje w powiecie cieszynskim wspiera wiele osdb i instytucji, sportowcy - Adam Matysz, bracia Szeja, Ireneusz Jelen,
artysci, znany youtuber Chwytak. Tego dnia bedg rozdawane ulotki. Organizatorzy podkreslajg by zwracac rowniez
uwage na banery, plakaty i tablice reklamowe. Ciggle poszukiwani sg rowniez wolontariusze. Mamy lekarstwo w
sobie - kazdy z nas moze uratowac komus Zycie - podkreslali koordynatorzy akcji.
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