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brak zdjecia

2-letni biegacz zaczat bi¢ rekord w ubiegty pigtek o godz. 13. Sygnatem do startu byta salwa z muszkietéw. Poczatkowo
pokonanie 305 schodéw tam i z powrotem zajmowato M. Schusterowi niecate pie¢ minut. Co jakis$ czas zawodnik robit 1, 2
minutowe przerwy. Jadt kawatki banana, pit wode mineralna, herbaty ziotowe i piwo zmieszane z sokiem cytrynowym. Kryzys
nadszedt jednak miedzy pierwszg w nocy a czwartg rano.

- Nic mi sie wtedy nie chciato, mialem problemy z jedzeniem i piciem. Ale bytem zaskoczony, ze nawet w Srodku
nocy dopingowato mnie tak wielu Skoczowian. Niektdrzy biegli razem ze mna i to mnie podtrzymywato na duchu -
méwit na mecie M. Schuster, ktory podczas maratonu schudt 5 kilogramow.

Biegacz pochodzi z Warszawy. W latach 80. wyjechat do Niemiec. Tam ozenit sie i do dzi§ mieszka w Augsburgu.
Kiedys$ uprawiat chod, ale od 8 lat zajmuje sie sportami ekstremalnymi. A wszystko zaczeto sie od zaktadu z kolegg
o markowe buty sportowe.

- Marek zatozyt sie, ze przebiegnie minimum 100 kilometréw w ciggu 12 godzin i zrobif to - mowit Krzysztof Gren, prezes
skoczowskiego kota PTTK, ktéry zaprosit maratonczyka pod Kaplicowke. O alei Jana Pawta Il M. Schuster
dowiedziat si¢ od swego tescia, ktéry mieszka w taziskach, ale ma w Skoczowie znajomych. W grudniu ub. roku
nawigzat kontakt z dziataczami skoczowskiego kota PTTK, w maju wziat kilka dni urlopu i | czerwca zjawit sie pod
Kaplicdwka. Kiedy stanat na starcie 24-godzinnego maratonu, niektérzy przechodnie nie kryli zdziwienia.

-To on bedzie biegi przez cala dobe ? Ja pokonuje te schody trzy razy dziennie, ale za to z zakupami - $miata sie jedna z
kibicujacych biegaczowi skoczowianek.

Przygotowania do maratonu M. Schuster rozpoczat w zesztym roku w Augsburgu, gdzie réwniez biegt po schodach
przez catg dobe. Zmagajac sie z alejg Jana Pawta Il nie tylko biegt, ale takze chodzit, a nawet skakat. Mimo tych
przeciwnosci swoj dotychczasowy rekord zyciowy (ktéry wynidst 123 tys. schodéw) pobit juz miedzy godzing 8 a 9w
sobote.

- Schody w Skoczowie sg niesamowite. Nie mozna tego opisac. Stopnie sg zréznicowane i to zaréwno pod wzgledem
dtugosci, szerokosci, jak i wysokosci. Dlatego musiatem stosowac kilka technik biegowych, a takze technike chodziarskg -
moéwit na mecie M. Schuster, kiéry kilka godzin pdzniej, prezentujac sie na scenie przed skoczowskim ratuszem, otrzymat od
publiczno$ci owacyjne brawa.
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