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To kolejna zumbastyczna impreza organizowana przez Skoczowski Ośrodek Sportu i
Rekreacji. 20 października na mieszkańców Skoczowa i nie tylko czeka czwarty Maraton
ZUMBY.

Przez trzy godziny tańcom nadawać rytm będą licencjonowane instruktorki: Anita Trąbała oraz Katarzyna Żabińska
wraz z zaproszonymi gośćmi.

- Rekreacja i sport, a szczególnie wspieranie aktywności fizycznej szeroko rozumianego  społeczeństwa –
to jedno z zadań SOSiR’u. Wytańcz posiłek dla dziecka to motto 4 Skoczowskiego Maratonu ZUMBA,
podczas  którego uczestnicy nie tylko będą mogli szaleć w gorących latynoskich rytmach i spalić tysiące
kalorii, ale również uczestniczyć w zbiórce publicznej na dożywianie dzieci z Gminy Skoczów. Zbiórkę
publiczną będą prowadzić przedstawiciele Chrześcijańskiej Służby Charytatywnej - wyjaśnia Jan Szczypka ze
skoczowskiego SOSiRu.

W trakcie maratonu przedstawiciele Chrześcijańskiej Służby Charytatywnej będą wykonać również pomiary
ciśnienia krwi oraz pomiary tkanki tłuszczowej.

Impreza odbędzie się w Zespole Szkół nr 1 w Skoczowie ( ul. Gustawa Morcinka 20) w godzinach od 10.00 do 13.00.

Przyjdź, zatańcz i wesprzyj dzieci!

Portal OX.PL jest patronem medialnym imprezy
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