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W maju tego roku w Cieszynie dziatalnos¢ zainicjowat ruch spoteczny Tulimy Mamy. To
inicjatywa Matgorzaty Bryl-Sikorskiej i Olgi Vitos, ktére zwracajg uwage na problemy z
opiekg okotoporodowg w Polsce.

Olga Vitos, Janina Zagan i Malgorzata Bryl-Sikorska. Fot. KR/Ox.pl

PisaliSmy: Przytulg mamy w Cieszynie - 0 porodach powiedzg gtosno!

- Przez kilka miesiecy zebratysmy kilka tysiecy podpisow pod petycja do Ministra Zdrowia, ktora zostafa
wysfana pod koniec paZdziernika. Sprawa jest juz procedowana w Sejmie - z niematym wsparciem
parlamentarzystow z naszego regionu - i dotyczy refundacji z Narodowego Funduszu Zdrowiwa dwoch
ustug: doradztwa laktacyjnego i fizjoterapii uroginekologicznej. One obecnie kosztuja niemafo, a kobiety
musza je opfacac z wlasnej kieszeni. Chcemy to zmienic¢ - méwita Bryl-Sikorska o dziataniach ruchu na
dzisiejszej (17.11) konferencji prasowej, ktéra odbyta sie w Starostwie Powiatowym.

Aktywistki uruchomity tez portal edukacyjny Akademiatulimymamy.pl, a w dziatania promocyjne zaangazowaty sie
tez wladze powiatu, ktére odpowiadajg za dystrybucje materiatéw informacyjnych dotyczacych opieki
okotoporodowej. - KaZzda kobieta starajgca sie o dziecko, lub na nie czekajgca, powinna wiedzie¢ do czego
ma prawo, z czego moze skorzystac, co jg czeka i jak powinna sie zachowac w tych najwazniejszych
momentach. Okazuje sie jednak, Ze wiele kobiet tej wiedzy nie ma, dlatego przygotowalismy specjalne
ulotki i plakaty zawierajgce te informacje. Znajdg sie one tam, gdzie te kobiety czesto przychodza: w
przychodniach, u lekarzy rodzinnych, do ktorych przychodzg tez ze swoimi dzieé¢mi- mdwita wicestarostka
Janina Zagan.

Inicjatorki ruchu odniosty sie tez do tematu Smierci 30-letniej Izy z Pszczyny, ktdry odbit sie gtoSnym echem w catym
kraju. - Po wydarzeniach z Pszczyny wiele kobiet sie ze mng skontaktowafo, pytajgc o to, czy moze
skonsultowac sie w sprawie swojej cigZy z lekarzem spoza kraju - méwita Olga Vito§, ktéra na co dzien jest
doulg, a takze prowadzi szkote rodzenia. - Nie chcemy demonizowac porodu - to absolutnie fizjologiczne
zjawisko - natomiast historia z Pszczyny dowodZzi, Ze pacjentka powinna dokonac¢ samoedukacji
przedporodowej. Prawo jej to gwarantuje i naleZy z tego skorzystac. Jesli cos jej nie odpowiada, to ma
prawo do zmiany lekarza, wypisania sie ze szpitala na wiasne Zyczenie - nie jest zakfadniczkg personelu,
ktory ja przyjmuje. Kobiety powinny byc¢ swiadome, Zze w XXI wieku tak zwana turystyka porodowa jest
czyms powszechnym. Nije jestesmy skazane na prowadzenie cigZy w miejscu zamieszkania i korzystania z
najblizszego szpitala. Mozemy wybrac takg placowke i lekarza, ktorzy pasujg do planu porodu - dodata Bryl-
Sikorska.
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