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Rozpoczat sie sezon wakacyjny, a wraz z nim wyjazdy na urlopy, obozy i kolonie. W tym
okresie nie tylko rodzice chetnie korzystajg z wypoczynku, ale rowniez dzieci. A ty,
zaplanowate$ juz wakacyjne atrakcje dla twojego dziecka?

fot. ilustracyjne/pixabay.com

Kolonia nad morze czy na mazury? Wycieczka do muzeum a moze wypad na basen? Takie i inne pytania pojawiajg
sie w glowach rodzicéw, ktdrzy usitujg zaplanowac letni wypoczynek dla swojej pociechy. Na szczescie z pomoca
przychodza rézne organizacje, szkoty czy gminne osrodki kultury, ktére specjalizujg sie w organizowaniu
niezapomnianych wakacji dla najmtodszych. Podpowiadamy, jak w tym roku mozna zaplanowac wakacyjny czas
dzieciom.

Brenna

W kazdy wakacyjny pigtek o 17:00 spektakl teatralny oraz animacje dla dzieci. Pierwszy spektakl w wykonaniu
Bajkowych Skarbkéw Slgska nosi tytut "Opowie$¢ o dwéch siostrach". Po przedstawieniu-na animacje dla dzieci.

01.07. - Opowies¢ o dwdch siostrach

08.07. - O pewnej ciekawskiej krélewnie

15.07. - Na misiowych urodzinach

22.07. - Nowi Przyjaciele Elizy

29.07. - By¢ dorostg bardzo chciata i na miotle odleciata
05.08. - Bal dla matych takomczuszkéw

12.08. - Opowies¢ o czarodziejskim ogrodzie

19.08. - Prastara ksigznica - skarb i tajemnica

W kazdg wakacyjng srode o 17:00, Osrodek Promocji Kultury i Sportu zaprasza dzieci na animacje i warsztaty
plastyczne, a ich rodzicéw na treningi jogi. Spotkania odbywajg sie w Osrodku pod Brandysem, ul. Sportowa 8,
Gorki Wielkie.

Cieszyn

Cieszynski Osrodek Kultury Dom Narodowy organizuje warsztaty plastyczne dla dzieci, ktore lubig malowag, klei¢,
wycinac i kreatywnie spetniac sie we wszelkich dziataniach plastycznych. Na kazdych zajeciach wykonajg inna
wakacyjna prace. Zajecia poprowadzi Aleksandra Mazur-Wilk. Terminy nadchodzgcych warsztatéw: 07.07, 28.07,
04.08, 11.08, w godzinach 10:00 - 12:00. Cena wynosi 20zt za jeden warsztat i obejmuje opieke instruktora i
zapewnione materiaty. Wiecej informacji tutaj.

COK z Liceum Sztuk Plastycznych w Cieszynie proponuje co$ dla matych artystow. ,Pétkolonie ze sztukg: Starozytny


https://www.domnarodowy.pl/pl/wydarzenie/wakacyjne-warsztaty-plastyczne-dla-dzieci

Egipt” odbedga sie w dniach 11.07 - 15.07 w godzinach 9:00 - 16:00. Wiecej informaciji.

COK i Szkota Podstawowa nr 5 w Cieszynie réwniez nie zapomina o artystycznych duszach i proponuje
najmtodszym poétkolonie z nutkg folkloru i tradycji - ,Zaczarowany kotowrotek”. Wiecej informaciji.

Biblioteka Miejska (ul. Gteboka 15) proponuje warsztaty dla dzieci: poniedziatki - WyGRYwamy - wakacyjny turniej
gier planszowych, wtorki - Stacja plastyka - warsztaty plastyczne, $Srody - DalEKOwzroczni - warsztaty ekologiczne,
piatki - Strefa czytania - warsztaty czytelniczo-plastyczne. W kazdy dzieh warsztaty startujg o godzinie 14:00.

Oprdécz tego w bibliotece odbedg sie warsztaty filmowe dla dzieci w wieku 6-10 lat pt. ,Rajzy z Korfantym” w dniach
12.07 - 14.07 w godzinach 9:00 - 12:00. Mtodzi filmowcy nauczg sie podstaw opowiadania historii za pomoca filmu.
Pod okiem profesjonalisty llony Majewskiej powstanie krétki film animowany z okazji 100 rocznicy przytaczenia
Gornego Slaska do Polski. Premiera filmu animowanego pt. ,Rajzy z Korfantym” odbedzie sie 15.07 o godzinie 16:00.
Informacje i zapisy.

Ksigznica Cieszynska, jak co roku, przygotowata wakacyjng oferte edukacyjng dla dzieci. Warsztaty skierowane sg do
grup zorganizowanych. Zajecia mogg sie odbywac w siedzibie Ksigznicy Cieszynskiej przy ul. Menniczej 46

w Cieszynie w godz. 8.00-14.00 od poniedziatku do piatku, poczynajac od 1 lipca az do 31 sierpnia. Zajecia nie maja
wyznaczonych termindw, a zeby wzig¢ w nich udziat nalezy wczesniej uzgodnic szczegdty kontaktujac sie z osobami
odpowiedzialnymi za prowadzenie zajec. Za przeprowadzenie zaje¢ pobierana jest optata w wysokosci 100 zt,
niezaleznie od liczby uczestnikdw danej prezentacji. Informacje i regulamin uczestnictwa.

Zamek Cieszyn zaprasza na letnie warsztaty z rzemiostem w roli gtéwnej. Uczestnicy w wieku 8-11 lat mogg wzig¢
udziat w dwugodzinnych warsztatach. Cena wynosi 40zt za jeden warsztat.

Lipieci sierpien:

12.07.2022, cech heraldykéw/projektowanie wtasnego herbu,
19.07.2022, cech farbiarzy/wspdlne farbowanie tkanin,
26.07.2022, cech tkaczy/projektowanie wtasnego mini arrasu.

2.08 prelekcja fundacji lepszy Swiat, czyli jak zadbac o swojego pupila - Wspdlne spotkanie dotyczace edukacji
najmtodszych, jak dbac i opiekowac sie zwierzetami domowymi, szczegélnie w okresie letnim.

9.08 legendarny zamek, czyli opowiesci ze wzgdrza - wyprawa na Wzgdrze Zamkowe, gdzie dzieci bedg mogty
postuchac ciekawych legend i zwiedzi¢ poszczegbine ,stacje” historyczne.

16.08 bajkowisko, czyli wspdlne czytanie bajek - Oranzeria, Wieza Piastowska, panorama miasta. To tylko niektére z
miejsc, przy ktérych mozna bedzie postuchac bajek dotyczacych natury i catego lesSnego Swiata.

23.08 piknik na zamku, czyli zdrowe przysmaki na zab - wspéine piknikowanie oraz przygotowanie przekgsek, w
duchu bio zywnosci z opowiescig o zdrowym zywieniu w tle.

30.08 pierwsza pomoc, czyli przygotowanie do szkolnej pomocy - spotkanie dotyczace udzielania pierwszej pomocy.
Dzieci bedg mogty zapoznac sie z podstawowymi technikami ratujgcymi zycie.

Informacje i zapisy.

ODKRYWAJ CIESZYN - czyli Wakacyjne spacery z Zamkiem Cieszyn (start przy Informacji Turystycznej na Zamku).
Udziat w spacerach z przewodnikiem jest catkowicie bezptatny.

9.07 Rekrut w Cieszynie - spacer po cieszynskich koszarach (UWAGA: start spaceru przy Moscie Wolnosci)

16.07 Spacer z PTTK

23.07 Zamach cieszynski - Sladami zamachu z 1918 roku oraz poczatkéw Rady Narodowej Ksiestwa Cieszynskiego
6.08 Moderna cieszynska - prowadzi p. Przemystaw Czernek

13.08 Spacer z PTTK


https://www.domnarodowy.pl/pl/wydarzenie/kulturalne-lato-z-cok-2022
https://www.domnarodowy.pl/pl/wydarzenie/kulturalne-lato-z-cok-2022
https://biblioteka.cieszyn.pl/2022/06/22/zapisy-na-warsztaty-filmowe-dla-dzieci-2/
https://kc-cieszyn.pl/tajemnice-starych-ksiazek-wakacyjna-oferta-dla-dzieci/
http://www.zamekcieszyn.pl/pl/artykul/rzemioslo-wi-zamku-cieszyn--warsztaty-dla-dzieci-1296

20.08 Spacer przyrodniczy - prowadzi p. Aleksander Dorda

Informacje o programie i zapisach.

Skoczow

Osrodek Pomocy Spotecznej w Skoczowie zaprasza dzieci i mtodziez w wieku 7-16 lat do udziatu w pétkoloniach
organizowanych w nizej wymienionych placéwkach oswiatowych:

Szkota Podstawowa nr 1 w Skoczowie ul. Mickiewicza 11 - w terminie od 25.07.2022 r. do 29.07.2022 r. w godzinach
od 8.00 do 15.00

Zespot Szkolno-Przedszkolny w Pog6rzu ul. Zamek 8 - w terminie od 08.08.2022 r. do 12.08.2022 r. w godzinach od
8.00 do 15.00

Szkota Podstawowa nr 3 w Skoczowie ul. Osiedlowa - 1 w terminie od 16.08.2022 r. do 26.08.2022 r. w godzinach od
8.00 do 14.00

Informacje o zapisach.

Goleszow

Gminny Osrodek Kultury w Goleszowie prowadzi zapisy na poétkolonie dla dzieci w wieku 6-12 lat, ktére odbywaja
sie w terminie od 4 do 5 sierpnia. Turnusy sg tygodniowe, a koszt udziatu za tydzien wynosi 150zt. Cena obejmuje
m.in. koszt uczestnictwa w wycieczce, koszt wstepu do atrakcji, ubezpieczenie oraz poczestunek.

Plan zaje¢ wakacyjnych organizowanych przez GOK Goleszéw: dzieh zapoznawczy - gry i zabawy, wyjazd do
Muzeum o. Emila Drobika w Rybniku oraz zwiedzanie Edukatorium, wyjazd na Ptywalnie Delfin do Skoczowa, wyjazd
do Kina Piast w Cieszynie, gry i zabawy w terenie oraz grill.

Regulamin uczestnictwa i plan zaje¢

Debowiec

Gminny Osrodek Kultury organizuje ,Zakrecone Wakacje z GOK” przeznaczone dla dzieci w wieku 7-13 lat. Warsztaty
stacjonarne sg bezptatne, a wycieczki ptatne. W lipcu spotykania odbywajg sie w GOKSIT w £aczce ul. Widokowa 10.
W programie: warsztaty plastyczne (mile widziane fartuszki - dzieci moga sie ubrudzic) oraz wycieczka do LeSnego
Parku Niespodzianek w Ustroniu (cena wycieczki 35zt). W sierpniu spotkania odbywaja sie w GOKSiR w Gumnach ul.
Dolna 5 (pod Wiatg). W programie: zajecia z animatorem, dyskoteka z DJ-em oraz wycieczka do Twinpigs i Muzeum
Ogniaw Zorach (cena wycieczki 65z1). Zapisy i informacje.

Strumien

Zaréwno MGOK, Miejska Biblioteka Publiczna w Strumieniu, jak i Hala Sportowa przygotowata wiele ciekawych
atrakgji i propozycji na spedzenie aktywnie czasu wakacyjnego. Zobacz wiecej: Wakacje w Strumieniu

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Strumieniu oferuje najmtodszym ,Wakacje ze sztukg". Sa to zajecia plastyczne,
ktore odbywaja sie w kazdg srode lipca od 9:00. Tematy zajec: 6 lipca - zajecia ,(Nie) szablonowy konik”, 13 lipca -
zajecia ,Tajemniczy witraz”, 20 lipca - zajecia ,Czarodziejski rumak”, 27 lipca - zajecia ,Czarodziejski swiat koni".
Wszystkie propozycje sg bezptatne. Informacje i zapisy.

Jasienica


https://cieszyn.naszemiasto.pl/kolejna-okazja-do-darmowego-zwiedzania-cieszyna-odkrywaj/ar/c7-8887891
https://www.skoczow.pl/aktualnosc-1944-nabor_na_polkolonie_letnie.html
https://goleszow.com.pl/pl,news,555,zajecia-wakacyjne.html
https://debowiec.cieszyn.pl/aktualnosci/zakrecone-wakacje-z-gok?fbclid=IwAR3ugsM8R0vwdUF1CqCw9EnQxy2tQaewmgozUfOw0pwbr8oiYJgQQax0QWM
https://www.strumien.pl/news/zaplanuj-wakacje-w-gminie-strumien
https://www.emgok.pl/2022/07/wakacje-ze-sztuka/

Gminny Osrodek Kultury w Jasienicy zaprasza dzieci w wieku 6-11 lat na zajecia wakacyjne. Zajecia sg bezptatne, z
wyjagtkiem wyjazdow. W programie m.in.: warsztaty plastyczno-rekodzielnicze, dmuchance i animacje dla dzieci,
zabawy ruchowe, wyjazd do ,Koziej Zagrody” w Brennej (40zt), wyjazd do ,,Chlebowej Chaty” w Gérkach (35zt).
Informacje i zapisy.

Hazlach

Gminny Osrodek Kultury w Hazlachu zaprasza na zajecia wakacyjne dzieci oraz proponuje wycieczke dla catych
rodzin. Informacje i zapisy.

MEODY PRZYRODNIK - od 18 do 22 lipca - to propozycja dla dzieci wieku 7-10 lat. W programie myszkowanie w
pobliskim lesie, wyjazd do Parku Niespodzianek w Ustroniu oraz Zatorland w Zatorze.

RODZINNA WYCIECZKA - wycieczka dla catych rodzin do Ogrodziehca, ktéra odbywa sie 8 sierpnia. Planowany
wyjazd okoto 8.00 rano, a powr6t okoto 20.00. W programie: zwiedzanie Zamku i géry Biréw z przewodnikiem (okoto
3,5 godziny). Cze$¢ czasu podczas wycieczki pozostawiamy do zagospodarowania wg uznania - mozna skorzystac z
wielu atrakgji znajdujgcych sie w okolicy. Mozna odwiedzi¢: Park Rozrywki, Park Doswiadczen Fizycznych, Dom
Legend i Strachéw oraz Tor Saneczkowy. Nieopodal znajduje sie takze Park Kolejowy z miniaturami pociggéw. Koszt
wyjazdu dla osoby dorostej - 70zt, dla dzieci z Gminy Hazlach 30z}, spoza Gminy 65zt

Zebrzydowice

Akcja Lato 2022 w Gminnym Os$rodku Kultury w Zebrzydowicach. Zapisy i informacje.

Swietlica Koriczyce Mate: 04.07-15.07, 9:00-12:00

GOK Zebrzydowice: 11.07-15.07, 9:00-12:00 warsztaty plastyczne, 18.07-22.07, 9:00-12:00 warsztaty muzyczno-
ruchowe, 25.07-29.07, 10:00-14:00 zajecia z Robotyki Lego (ptatne)

Swietlica Kaczyce: 18.07-29.07, 9:00-12:00

Marklowice Gérne: 01.08-12.08, 9:00-12:00

MD


http://www.gokjasienica.pl/index.php/news,1552/
http://www.gokhazlach.pl/n,wakacje-2022
https://gok.zebrzydowice.pl/aktualnosci/akcja-lato-2022-w-gminnym-osrodku-kultury
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