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Mamo napisz mi zwolnienie, czyli
porozmawiajmy o wf-ie
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A miato byc tak pieknie... Okazato sie jednak, ze pomimo wprowadzenia do szkét
dodatkowych lekcji wf-u zainteresowanie sportem maleje. Uczniowie unikajg zajec,
nierzadko przynoszac do szkoty zwolnienia od rodzicow lub lekarzy.

Dla jednych lekcja wychowania fizycznego to 45 minut relaksu, przyjemnosci i dobrej zabawy, dla innych
marnowanie czasu, a nawet lekcja stresu i prawie godzinna meczarnia. Dlaczego tak sie dzieje ? Z raportu NIK
wynika, ze przyczyny unikania wf-u kryja sie w zlej infrastrukturze, wadliwym systemie oceniania, a przede
wszystkim w nieatrakcyjnej formie zajec.

Ztudzen nie pozostawia ostatni raport Najwyzszej Izby Kontroli. - ...Szkofy zalata fala unikania zaje¢ sportowych.
W starszych klasach podstawowek nie cwiczy ok. 18 proc. uczniow. Jeszcze gorzej jest w gimnazjach i
liceach, gdzie odsetek ten siega nawet 30 procent - informuje na swoje stronie internetowej NIK.

- Nie lubie lekcji wf-u... Chciatabym, Zzeby zamiast cigglych biegow wprowadzono tez zajecia z aerobiku.
Zdarza sie, Ze celowo zapomne stroju, lub wykrecam sie miesigczka, cho¢ motto Zyciowe mojej
nauczycielki brzmi "okres to nie choroba". Czasami prosze rodzicow, zZeby zwolnili mnie z lekcji -
zwalniaja, bo wiedzg jak nie lubie tych zajec...- przyznaje uczennica gimnazjum. Jej zdanie podziela o rok
miodsza kolezanka. - Sport powinien by¢ dla przyjemnosci, a nie dla ocen. A tu stopnie za biegi, rzucanie
pitka lekarskg, skoki... Ja w niczym nie jestem dobra, zresztg stresuje sie kiedy cata klasa patrzy na mnie i
Smieje z moich dokonan ... Koszmar... Poza tym wkurza mnie, kiedy spocona po lekcji wf-u musze is¢ na
kolejne lekcje...

Mtodziez skarzy sie na wiele niedogodnosci, a jak sytuacje oceniajg sami nauczyciele?

- Staramy sie pokazywac uczniom, Ze rekreacja ruchowa jest w Zyciu przydatna i zdrowy tryb Zycia sie
optaca. Musimy pamietac o tym, ze jesli nam - dorosfym nie bedzie sie chciafo, to dzieciom tym bardziej...
- przyznaje Waldemar Kubi¢, nauczyciel wychowanie fizycznego.

Przykfad idzie z géry...

- Swojg postawag i dziafaniami staramy sie zachecac uczniow do sportu. Organizujemy mndostwo imprez
sportowych do udziatu w ktorych zapraszamy dzieci... W Cieszyriskim Fortuna Biegu nasza placowka
zdobyta tytuf Najbardziej Rozbieganej Szkoly, ze wzgledu na najwiekszg ilos¢ uczestnikow. Nauczyciele
sami swojg postawa daja odpowiedni przykfad... To z pewnoscig procentuje...- podkresla Agnieszka Pelar-
Jankowska, prowadzaca gimnastyke korekcyjng i wychowanie fizyczne.

Okazuje sie, ze mimo lepszych warunkdéw biologicznych, dzieci sg coraz stabsze. Wielu nauczycieli nie wystawia
jednak ocen za sprawnos$¢, ale za checi. - Liczy sie cheé dziecka i postawa na lekcji wf-u. Zdajemy sobie sprawe
z tego, Ze nie kazZde dziecko musi umiec¢ wszystko najlepiej, wazne jednak, zeby probowafo. Oceniamy
kazdego ucznia indywidualnie - dodaje Katarzyna Rodzaj-Kubic.

Postawe potwierdza Anna Chamot. - Oceniamy przede wszystkim zaangazowanie ucznia. W wychowaniu
fizycznym wazne jest indywidualne podejscie do kazdego wychowanka - mowi - Staramy sie tez w miare
moZliwosci urozmaicac lekcje wychowania fizycznego organizujgc dodatkowo zajecia tenisa ziemnego i
wyjscia na lodowisko.



Nauczyciele przyznaja jednogtosnie, ze duzym problemem sg sami rodzice, ktérzy zwalniajgc zdrowe dziecko z lekgji
wychowania fizycznego robig mu tak naprawde krzywde. Réwniez specjaliSci ostrzegajg, ze taka praktyka nie
pozostaje obojetna dla aktualnego i przysztego zdrowia uczniéw.- Poki nie wzrosnie swiadomos¢ rodzicow w tej
sprawie, poty wymawiac sie bedziemy na brak odpowiedniej bazy sportowej, czy mato aktywnych i bez
inwencji nauczycieli. Na szczescie moje 14-letnie dziecko lubi sport i lekcje wychowania fizycznego sa jego
ulubionymi- moéwi Joanna Makulewicz z Cieszyna - Mysle, Ze ma to zwigzek z tym, Ze od poczatku czas
spedzalismy aktywnie, chodzgc po gorach, jeZdigc na rowerze, grajgc w pitke... W ten sposob
rozbudZzilismy jego pasje do aktywnosci fizycznej. Dlatego uwazam, Ze bardzo duzo zaleZy w tym wzgledzie
od rodzicow.

Barbara Stelmach-Kubaszczyk
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