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Wiecej warzyw, mniej stodyczy i fast fooddw - wszyscy znamy slogany dotyczgce zdrowego
odzywiania, ale czy potrafimy je zastosowac na co dzien? Juz w najblizszg Srode 21 marca o
godz. 16.30 kolejny wyktad w ramach Akademii Rodzicéw Gminy Skoczow.

Akademia Rodzica zostata zainaugurowana przez dyrekcje Przedszkola Publicznego nr 1 w Skoczowie poczatkiem
tego roku. Pierwszy z wyktadow dotyczyt neurorozwoju dziecka, kolejny dotyczyt trudnosci w wychowaniu dzieci.
Przed nami kolejny ciekawy wyktad w ramach tej inicjatywy.

Wysokoprzetworzong zywnosc fatwo rozpoznaé. W jej sktadzie znajduje sie zwykle dtuga lista konserwantow,
barwnikéw, regulatoréw kwasowosci, spulchniaczy, zagestnikéw i innych niezdrowych dodatkéw. Dietetycy zalecajg
ograniczenie spozywania takich specjatéw, ale tempo w jakim zyjemy sprawia, ze ostatnig rzecza, na ktérg
zwracamy uwage jest sktad kupowanego produktu. Tymczasem skutki zdrowotne takiego postepowania mogg by¢
katastrofalne.

Iwona Deperas prowadzi w Skoczowie wyjagtkowa restauracje, gdzie kazdego dnia mozna zjes¢ wegetarianski obiad
lub zaopatrzy¢ sie w smaczne pasty. Podczas spotkania w ramach Akademii Rodzicéw pani lwona opowie o tym, jak
dieta wptywa na harmonijny i zdrowy rozwdj dziecka. Zapraszamy zainteresowanych rodzicéw juz w srode 21 marca
0 16:30 do Szkoty Podstawowej nr 8 na G6rnym Borze.
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