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Mammografia jest wazna! Wiecej
uprawnionych do profilaktyki
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Rak piersi jest najczesciej wystepujgcym nowotworem ztosliwym wsrdd kobiet w Polsce.
Pod wzgledem ilosci zgondw, rak piersi od kilku lat plasuje sie w czotéwce wsréd
nowotworow ztosliwych. W Polsce dziata program profilaktyki raka piersi dzieki ktéremu
kobiety powyzej 50 roku zycia majg dostep do bezptatnych badarn mammograficznych. Od
1 listopada br. to sie zmieni i do programu profilaktyki bedzie uprawnionych wiecej kobiet.
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Kobiety w wieku 45-74 lat bedg mogly bezptatnie wykonac badania mammograficzne od 01.11.2023 r. Obecnie z
mozliwosci tej korzystaja tylko osoby miedzy 50 a 69 rokiem zycia. Bezptatng mammografie RTG w ramach
profilaktycznego programu przesiewowego mogg wykonac kobiety raz na dwa lata.

Mammografia jest jedng z uznanych i skutecznych metod obrazowych stosowanych w monitorowaniu chorych

na nowotwory. Badanie mammograficzne piersi stanowi rowniez podstawowg metode stosowang we wczesnej
diagnostyce i skriningu raka piersi. Mammografia przeprowadzana jest obecnie najczesciej w technice cyfrowej i jest
metodg o udowodnionym wptywie na zmniejszenie umieralnosci z powodu raka piersi.

~Rak piersi to najczesciej wystepujacy nowotwor ztosliwy u kobiet. Wsrod nowotworow, rak ten stanowi
okoto 23% wszystkich zachorowan i jest przyczyna blisko 14% zgonow. Te dane wskazujg, Zze musimy
wprowadzac i rozszerzac programy profilaktyczne. To prosty, nieinwazyjny i skuteczny sposob wczesnego
wykrywania chorob nowotworowych, ktory znaczgco poprawia rokowanie” - powiedziat minister zdrowia
Katarzyna Séjka.

W 2022 roku do programu profilaktyki raka piersi zgtosito sie 37,48% kobiet. Rozszerzenie kryterium wieku kobiet
kwalifikujgcych sie do badan mammograficznych oraz wprowadzenie zmian organizacyjnych w programie
profilaktyki raka piersi ma na celu poprawe tych statystyk.

Ministerstwo Zdrowia informuje réwniez, aby korzystac z tych bezptatnych badan juz od 45 roku zycia, tak aby
wykluczy¢ nowotwor piersi lub szybko rozpoczaé leczenie w przypadku jego wykrycia.
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