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Kilka dni temu pisaliśmy o konferencji pt. „Profilaktyka ważna dla zdrowia”, która odbyła się w
Starostwie Powiatowym w Cieszynie. Prócz prelekcji i wykładów uczestnicy mogli się również zapoznać z
nowym mammobusem, który bedzie odwiedzał miejsca, w których przychodnie nie są wyposażone w
sprzęt do badania piersi.

- Nie mam czasu na badania. Na pewno jest duża kolejka, a po za tym lepiej nie wiedzieć - mówi pani Maria
z Bażanowic. Niestety takich kobiet jest wiecej. Wolą nie wiedzieć, albo boją sie badania. W przeprowadzeniu
badaniań ma pomóc nowy mammobus - mobilna pracownia, dogodna dla pań które mają utrudniony dostęp do
badań mammograficznychdziałający w ramach NZOZ "Przychodni Akademickiej" w Cieszynie przy ul. Bielskiej 66,
prowadzonej przez dr Stanisława Bochenka. 

W powiecie cieszyńskim działają dwa programy profilaktyczne dla kobiet. Pierwszy to Populacyjny Program
Wczesnego Wykrywania Raka Piersi w ramach NFZ - to bezpłatne badania mammograficzne dla pań z ważnym
ubezpieczeniem zdrowotnym w wieku 50 - 69 lat bez skierowania co 2 lata. Rak piersi to najczęstszy nowotwór u
kobiet w pełni wyleczalny, gdy zostanie wcześnie wykryty. Co roku notuje się w Polsce ponad 12.000 nowych
przypadków nowotworów piersi, z czego ok. 5000 kończy się śmiercią.
Drugi to Populacyjny Program Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy w ramach NFZ - to
bezpłatna cytologia dla pańz ważnym ubezpieczeniem zdrowotnym w wieku 25-– 59 lat bez skierowania co 3 lata.
Rak szyjki macicy jest drugim, co do częstości występowania u kobiet do 45 roku życia. Jest nazywany „ cichym
zabójcą”. Co roku 4000 Polek dowiaduje się, że ma raka szyjki macicy, połowa z nich umiera, bo zgłosiła się do
lekarza zbyt późno. 

Miejsca w powiecie cieszyńskim, gdzie można skorzystać z darmowej mammografii to:  
NZOZ "Przychodnia Akademicka" w Cieszynie ul. Bielska 66, tel. 033 851 47 07
w Skoczowie ul. Morcinka 16B tel. 033 853 30 30, 033 853 34 30
w Ustroniu ul. Mickiewicza 1, tel. 033 858 77 94, 0 504 266 222
oraz MAMMOBUS - ruchomą pracownię, dogodną dla pań z utrudnioną dostępnością do badań
uruchomiła NZOZ "Przychodnia Akademicka" w Cieszynie przy ul. Bielskiej 66 tel. 033 851 47 07.

Miejsca w powiecie cieszyńskim, gdzie można skorzystać z darmowej cytologii to:
NZOZ Przychodnia Akademicka, Cieszyn ul. Bielska 66, tel. 033 851 47 07
NZOZ Centrum Medyczne, Cieszyn ul. Frysztacka 20, tel. 033 851 44 03
NZOZ Medicus S. C., Chybie, ul. Bielska 61, tel. 033 858 92 76
Praktyka Grupowa Lekarza Rodzinnego S. C., Skoczów ul. Morcinka 16B, tel. 033 853 34 30
NZOZ Lek. Praktyka Grupowa S. C. ul. Mickiewicza 7 Skoczów tel. 033 85332 83 
NWZOZ Piotr Gruszczyk Skoczów ul. Z.Kossak-Szatkowskiej 24 tel. 033 853 08 09
NZOZ Ustroń ul. Drozdów 8 tel. 033 854 56 1
NZOZ " Dziechcinka" Wisła ul. Dziechcinka 4 tel. 033 855 24 93
NZOZ " Salus" , Wisła ul. 1 Maja 42, tel. 033 852 31 60
NZOZ, Zebrzydowice ul. Kochanowskiego 97 tel 032 469 49 0

Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Ginekolog - Położnik Piotr Przybyła  Ustroń ul Mickiewicza 1, tel
(033) 854-55-80
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