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Kilka dni temu pisaliSmy o konferencji pt. ,,Profilaktyka wazna dla zdrowia”, ktéra odbyla sie w
Starostwie Powiatowym w Cieszynie. Précz prelekcji i wykladéw uczestnicy mogli sie réwniez zapozna¢ z
nowym mammobusem, ktéry bedzie odwiedzal miejsca, w ktérych przychodnie nie sa wyposazone w
sprzet do badania piersi.

- Nie mam czasu na badania. Na pewno jest duza kolejka, a po za tym lepiej nie wiedziec¢ - méwi pani Maria
z Bazanowic. Niestety takich kobiet jest wiecej. Wolg nie wiedzie¢, albo boja sie badania. W przeprowadzeniu
badanian ma pomdéc nowy mammobus - mobilna pracownia, dogodna dla pan ktére majg utrudniony dostep do
badan mammograficznychdziatajgcy w ramach NZOZ "Przychodni Akademickiej" w Cieszynie przy ul. Bielskiej 66,
prowadzonej przez dr Stanistawa Bochenka.

W powiecie cieszyriskim dziatajag dwa programy profilaktyczne dla kobiet. Pierwszy to Populacyjny Program
Wczesnego Wykrywania Raka Piersi w ramach NFZ - to bezptatne badania mammograficzne dla pan z waznym
ubezpieczeniem zdrowotnym w wieku 50 - 69 lat bez skierowania co 2 lata. Rak piersi to najczestszy nowotwér u
kobiet w petni wyleczalny, gdy zostanie wczesnie wykryty. Co roku notuje sie w Polsce ponad 12.000 nowych
przypadkdéw nowotwordw piersi, z czego ok. 5000 konczy sie Smiercia.

Drugi to Populacyjny Program Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy w ramach NFZ - to
bezptatna cytologia dla panz waznym ubezpieczeniem zdrowotnym w wieku 25-- 59 lat bez skierowania co 3 lata.
Rak szyjki macicy jest drugim, co do czestosci wystepowania u kobiet do 45 roku zycia. Jest nazywany ,, cichym
zabdjcg". Co roku 4000 Polek dowiaduje sie, ze ma raka szyjki macicy, potowa z nich umiera, bo zgtosita sie do
lekarza zbyt pdzno.

Miejsca w powiecie cieszynskim, gdzie mozna skorzysta¢ z darmowej mammografii to:

NZOZ "Przychodnia Akademicka" w Cieszynie ul. Bielska 66, tel. 033 851 47 07

w Skoczowie ul. Morcinka 16B tel. 033 853 30 30, 033 853 34 30

w Ustroniu ul. Mickiewicza 1, tel. 033 858 77 94, 0 504 266 222

oraz MAMMOBUS - ruchomg pracownieg, dogodng dla pan z utrudniong dostepnoscia do badan
uruchomita NZOZ "Przychodnia Akademicka" w Cieszynie przy ul. Bielskiej 66 tel. 033 851 47 07.

Miejsca w powiecie cieszynskim, gdzie mozna skorzysta¢ z darmowej cytologii to:
NZOZ Przychodnia Akademicka, Cieszyn ul. Bielska 66, tel. 033 851 47 07

NZOZ Centrum Medyczne, Cieszyn ul. Frysztacka 20, tel. 033 851 44 03

NZOZ Medicus S. C., Chybie, ul. Bielska 61, tel. 033 858 92 76

Praktyka Grupowa Lekarza Rodzinnego S. C., Skoczéw ul. Morcinka 16B, tel. 033 853 34 30
NZOZ Lek. Praktyka Grupowa S. C. ul. Mickiewicza 7 Skoczow tel. 033 85332 83
NWZOZ Piotr Gruszczyk Skoczdw ul. Z.Kossak-Szatkowskiej 24 tel. 033 853 08 09
NZOZ Ustron ul. Drozdéw 8 tel. 033 854 56 1

NZOZ" Dziechcinka" Wista ul. Dziechcinka 4 tel. 033 855 24 93

NZOZ" Salus", Wista ul. 1 Maja 42, tel. 033 852 31 60

NZOZ, Zebrzydowice ul. Kochanowskiego 97 tel 032 46949 0

Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Ginekolog - Potoznik Piotr Przybyta Ustronh ul Mickiewicza 1, tel
(033) 854-55-80
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