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Matysz bedzie cwiczyt indywidualnie
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brak zdjecia

Trener Apoloniusz Tajner ujawnit, ze Adam Matysz bedzie miat indywidualny program treningdéw w tegorocznych
przygotowaniach do sezonu. Szkoleniowiec naszej kadry dodat, ze polscy skoczkowie bedg mieli tez zajecia, tak jak
przed rokiem, w tunelu aerodynamicznym.

Czy przewiduje pan jakie$ korekty w tegorocznych przygotowaniach do sezonu?

- Adam Matysz otrzyma indywidualny program treningéw, nie wszedzie bedzie ¢wiczyt z catg kadra. W niektérych
zgrupowaniach bedzie mu towarzyszyt tylko Robert Mateja oraz oczywiscie ja z Piotrem Fijasem. Adam nie bedzie
startowat w letniej Grand Prix. Jego przecigzone kolano jesienig byto dla mnie sygnatem, ze nalezy poluzowa¢ mu w
startach. Mozliwe, ze wystgpi jednak w Pucharze TZN i mistrzostwach Polski. Podziat kadry wystgpi tez, niestety,
podczas zimowych startéw. Wymuszajg go nowe przepisy Pucharu Swiata.

- A ¢wiczenia w tunelu aerodynamicznym? One chyba nie zaszkodzity Matyszowi minionej zimy?

- Nie, one mu pomogty. Uswiadomit sobie, jaka pozycja dojazdowa jest dla niego najlepsza i szybkos¢ najazdu w tym
sezonie miat dobrg. Powtérzymy te testy przed zimg i to nawet w liczniejszej obsadzie.
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