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W ostatnim dniu majowego tzw 'dtugiego weekendu' znéw mamy piekng pogode, a juz od
rana za oknem swieci storn\ce. Wymarzony dzien, by spedzi¢ go na tonie natury. Warto
jednak przed wyruszeniem na wycieczke, spacer czy piknik pomyslec takze o swoim
bezpieczenstwie. W lesie czy na tgce oprécz kleszczy zagrazajg nam takze? rosliny. Czesc z
nich jest bowiem trujgca.

Najbardziej znang rosling, ktérej temat powraca w mediach, takze naszych lokalnych, co roku, jest barszcz
Sosnowskiego. Gdy go dotkniemy moze nas ciezko poparzy¢. W naszym regionie nie jest on jednak az takg plaga,
jak w innych czesciach kraju. - W zasadzie u nas w cieszyriskim ta roslina wystepuje sporadycznie. Gdy bylem
powiatowym nasiennikiem, czyli Inspektorem d/s nasiennictwa Prezydium Powiatowej Rady Narodowej
Wydz. Rolnictwa i Lesnictwa, po zapoznaniu sie z jej rzekomymi bardzo wysokimi plonami i wartosciami
odzywczymi w kiszonkach dla bydta, ale takZe parzacymi wiasciwosciami, nie dopuscitem do jej
rozpropagowania wsrod stuzby rolnej i w efekcie nie wdrozono jej do powszechnej uprawy, jak to byto
zalecane, bo roslina ta pochodzita ze Zwigzku Radzieckiego, a konkretnie z Kaukazu - wspomina Czestaw
Stuchlik z Pogwizdowa.

Olbrzym ten nie jest wcale jedyna ro$ling, ktéra nam moze zagrozi¢, nawet $miertelnie. Smiertelnie, i to juz niewielka
iloscia, zatru¢ mozemy sie tojadem mocnym. Bydto i owce pasgce sie Na gorskich tgkach instynktownie rosliny tej
nie jedza. Ludzie musza uwazac, by nie zbierac jej fioletowych kielichowatych kwiatéw, gdyz trucizna moze wnikng¢
nawet przez skére nie méwiac o skutkach chocby oblizania palca, na ktérym pozostat sok tojadu mocnego. Na
trujgcych wiasciwosciach tej rosliny poznali sie juz nasi przodkowie, ktérzy w starozytnosci wykorzystywali go jako
zabdjcza trucizne. W Europie w tej roli stat sie popularny w okresie renesansu. W Sredniowieczu natomiast uzywano
go do zatruwania strzati mieczy. Zresztg jedna z ludowych nazw tojadu mocnego to mordownik.

Jedna z czesciej spotykanych roslin trujgcych jest niewinnie wygladajacy kieliszek zaroslowy. Poniewaz ma bardzo
tadne kwiaty, chetnie zrywaja je dzieci. Tymczasem kontakt z kieliszkiem zaroslowym moze spowodowac powazne
podraznienia.

Réwnie niebezpieczny jest fadnie prezentujgcy sie w bukietach kwiatow tgkowych jaskier, ktéry, jak zauwazyt
Czestaw Stuchlik, zielarz z Pogwizdowa, wiasnie teraz rozpoczyna kwitnienie. - Natomiast przekwitfa juz
ciemierzyca u nas nazywana biatg, a w Czechach czarng. S3 tez jej odmiany ogrodowe, ozdobne. Silng
trujagcym drzewem jest cis, mitek wiosenny po czesku Hlavac'ek, ktory jest ziofem, ale tez i rosling
trujgca, podobnie jak konwalia majowa, czy naparstnica purpurowa - wylicza Czestaw Stuchlik.

Jak zatem korzystac z urokéw obcowania z naturg nie narazajac sie na niebezpieczenstwo? Niezwykle prosto. Po
prostu nie zrywac roslin, ktérych nie znamy. Bardziej zainteresowani na spacer wybra¢ mogg sie z jakims atlasem
roslin, w ktérym odnajda spotkany okaz, poczytajg o nim, dowiedzg sie, czy nie jest trujgcy lub chroniony.
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