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Co jestes wart ? - na to pytanie probowata odpowiedzie¢ Magda Mola z Torunia, ktéra
poprowadzita wykiad potgczony z medytacjg w cieszynskiej Bibliotece Miejskiej.

Do Cieszyna przyjechata z Torunia. W Bibliotece Miejskiej z jej udziatem zorganizowany zostat wyktad pod
tytutem - Co jeste$ wart ? Sfere prawdziwego poczucia wartosci przed uczestnikami spotkania odkryta
Magda Mola (wyksztatcenia psycholog) ze Szkoty Medytacji i Samorealizacji.

Szkota opiera sie na bardzo starych tradycjach. - Filozofia i praktyki, ktorych uczymy i ktére oczywiscie sami
wprowadzamy w nasze Zycie sg przekazywane w tej szkole od ponad 5 tysiecy lat... -rozpoczynajac
spotkanie zaznaczyta Magda Mola - Dzisiejszy temat zwigzany jest z poczuciem wifasnej wartosci. To, co
ustyszycie ode mnie nie jest moim wymysfem, mojg koncepcjg, badz grupy psychologow, naukowcow, czy
socjologow...

Filozofia cho¢ bardzo stara okazata sie by¢ ciggle aktualng. - To filozofia na cale Zycie i bardzo Zywa... -
podkreélata wielokrotnie podczas spotkania Magda Mola, ktérg przy kazdej wizycie fascynuje Beskid Slaski i ktéra
rozwaza nawet przeprowadzenie sie z Torunia w te rejony...

- Od wielu lat organizujemy w Wisle ,,Wakacje z medytacja”. Spotkania odbywaja sie dwa razy w roku -
latem i zima. Podczas tygodniowych kurséw nie tylko medytujemy, ale réwniez ¢wiczymy joge,
organizujemy lekcje gotowania, prowadzimy prelekcje, dyskutujemy... Tym razem pomysleliSmy -
dlaczego nie zorganizowac czegos podobnego w Cieszynie? No i jesteSmy...- dodaje prowadzaca spotkania
medytadji.

Wyktad - Co jestes wart ? byt nie tylko okazjg do ,odkrycia stref prawdziwego poczucia wartosci’, ale réwniez do
duzej dawki wspaniatego humoru, ktéorym emanuje Magda Mola. - Ten mdj dobry humor to chyba dzieki
medytacji... Wczesniej bardziej emanowata ze mnie lustracja i cynizm, niz poczucie humoru - Smieje sie
pani Magda, z ktérg juz w czerwcu bedziemy mieli okazje ponownie spotka¢ sie podczas Swieta Herbaty w
Cieszynie.
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