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Ogdblnopolski program Madrzy Rodzice rusza wtasnie w powiecie cieszynskim. Jego celem
jest przekonanie rodzicéw do doskonalenia swoich umiejetnosci wychowawczych poprzez
przekazanie im niezbednej wiedzy.

Na terenie powiatu cieszynhskiego rozpoczyna sie akcja realizowana w ramach ogélnopolskiego programu
» Madrzy Rodzice”, ktorg poprowadza: Spoteczne Stowarzyszenie Edukacyjne przy wspétudziale Poradni
Psychologiczno - Pedagogicznej w Cieszynie, Fundacji ,,STER"” oraz Komendy Powiatowej Policji w
Cieszynie.

Celem programu ,Madrzy Rodzice” jest przekazanie rodzicom i wychowawcom wiedzy na temat podstaw madrego
wychowania dzieci. Narzedziem przekazywania wiedzy bedg warsztaty oraz szkolenia zaréwno dla lideréw, jak i dla
rodzicow w catej Polsce.

Dziatania w naszym powiecie rozpoczng sie ,Tygodniem Madrych Rodzicédw” oraz konferencjg ,Madrzy Rodzice na
rzecz wspierania rozwoju dzieci: podaj reke, wskaz kierunek, towarzysz!".

- ,Podziato” sie cudownie - w akcje wigczylo sie wiele instytucji z terenu Cieszyna, miedzy innymi Zespof
Placéwek Szkolno-Rewalidacyjno-Wychowawczych, Uniwersytet Slaski w Cieszynie - Wydziat Etnologii i
Nauk o Edukacji, Instytut Nauk o Edukacji Zakiad Pedagogiki Specjalnej, a takze Osrodek Rewalidacyjno-
Edukacyjno-Wychowawczy. Wpadlismy wiec na pomyst Ze mozZe nie jeden dzien i nie jedna akcja
promocyjna, ale caly tydzien pod hastem , Madrzy Rodzice” - wyjasnia Lucyna Legierska dyrektor Poradni
Psychologiczno -Pedagogicznej w Cieszynie - Chcemy dzieli¢ sie wiedzg dotyczacg wspierania mfodego
czlowieka w calym jego rozwoju. Podczas spotkan z rodzicami zwrocimy uwage nie tylko na aspekty
psychologiczne, ale rowniez pielegnacyjne (prawidfowe Zywienie i jego wpfyw na zdrowie fizyczne i
psychiczne, higiena, kultura fizyczna), kulturalne (zamifowanie do muzyki, sztuki, piekna) oraz prawne.

Czego potrzebuje miody cztowiek w swoim dynamicznym ,stawaniu sie”? Dyscypliny? Dialogu? Mitosci? Nie ma
jednej, ztotej metody wychowawczej, ale istniejg takie zasady, ktérych znajomos¢ i przestrzeganie gwarantujg
zbudowanie silnej i trwatej wiezi z dzieckiem.

- Troche zapomnielismy o wartosciach zaspakajajgc potrzeby dzieci. Chcemy pokazac rodzicom, Ze sg
naszymi partnerami w procesie wychowania, ksztaftowania miodego czlowieka i ze ,,my” - szkofa,
poradnia i wszystkie inne instytucje pomocowe to jedynie wsparcie. Rodzic jest pierwszym i
najwazniejszym ogniwem - podkres$la Lucyna Legierska.

Wszelkie informacje o programie Madrzy Rodzice (daty, miejsca i godziny oraz nabér na szkolenia) dostepne sg na
stronie: www.madrzyrodzice.blogspot.com
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