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brak zdjęcia
Maciej Cieślar (LKS Pogórze) wygrał bieg na 3000 m podczas Mityngu Lekkoatletycznego, który odbył się w
minioną niedzielę w Sosnowcu. 
Blisko podium był Robert Czerwiński (KB MOSiR Jastrzębie), który na dystansie o połowę krótszym finiszował na
czwartej pozycji. 

Wyniki: 

100 m kobiet (w nawiasie nr biegu)

1 Martyna Książek MOSiR Budomark Mysłowice 12,12 (1)

2 Adriana Ziętara MKS MOS Płomień Sosnowiec 12,55 (1)

3 Wioletta Płoskonka MKS MOS Płomień Sosnowiec 12,59 (1)

. ... ... ...

28 Bożena Jędrysik LKS Pogórze 14,23 (5)

200 m kobiet (w nawiasie nr biegu)

1 Martyna Książek MOSiR Budomark Mysłowice 24,95 (1)

2 Wioletta Płoskonka MKS MOS Płomień Sosnowiec 25,73 (1)

3 Justyna Domańska MKS MOS Płomień Sosnowiec 26,11 (1)

. ... ... ...

28 Joanna Jędrysik LKS Pogórze 31,14 (4)

Skok w dal

1 Aleksandra Duda RMKS Rybnik 5,53

2 Katarzyna Bereżańska MKS Victoria Racibórz 5,49

3 Katarzyna Płonka MKS Żywiec 5,38

. ... ... ...

9 Bożena Jędrysik LKS Pogórze 4,27

100 m mężczyzn (w nawiasie nr biegu)



1 Grzegorz Domański MKS MOS Płomień Sosnowiec 11,08 (1)

2 Maciej Loch AZS AWF Katowice 11,23 (1)

3 Mariusz Nowakowski KS Piast Gliwice 11,28 (1)

. ... ... ...

47 Łukasz Kojs KB MOSiR Jastrzębie 12,64 (6)

800 m mężczyzn (w nawiasie nr biegu)

1 Mateusz Zioła TL Pogoń Ruda Śląska 1.55,95 (1)

2 Maciej Loch MKS Budomark Mysłowice 1.56,48 (1)

3 Mariusz Nowakowski MKS MOS Płomień Sosnowiec 1.56,65 (1)

. ... ... ...

10 Marek Kawik LKS Pogórze 2.00,59 (2)

18 Marcin Szafarczyk LKS Pogórze 2.05,82 (2)

1500 m mężczyzn

1 Piotr Czapla UKS 14 Zabrze 4.07,54

2 Rafał Gałuszka KS Polonia Łaziska Górne 4.08,10

3 Maciej Przybył UKS 14 Zabrze 4.09,33

4 Robert Czerwiński KB MOSiR Jastrzębie 4.11,24

3000 m mężczyzn

1 Maciej Cieślar LKS Pogórze 8.56,65

2 Adam Misztal AZS AWF Katowice 9.01,98

3 Miłosz Jarczok LUKS Zabrzeg 9.09,19

. ... ... ...

8 Tomasz LKS Pogórze 9.32,69

9 Tadeusz Spyrka KB MOSiR Jastrzębie 10.38,32

Pchnięcie kulą (5 kg)

1 Arkadiusz Grela MKS MOS Płomień Sosnowiec 18,00

2 Bartosz Horodyński MKS MOSM Bytom 15,09

3 Tomasz Janosz MKS Victoria Racibórz 14,98

. ... ... ...



11 Kamil Kałuża LKS Pogórze 12,87
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