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Ma rwanie! Karolina Czech z Cieszyna
Mistrzynig Europy

Data publikacji: 22.04.2024 16:02

Cho¢ nie wyglada groznie, jest zapewne jedng z silniejszych kobiet w Cieszynie -
mieszkanka nadolzianskiego grodu, Karolina Czech zostata Mistrzynig Europy w rwaniu
tzw. ketlami, czyli z ang. kettlebells.

Karolina Czech Mistrzynig Europy, fot. FB/karolina.czech.9461

Kettlebells to kule z uchwytem, ktére stuzg do ¢wiczenia. Wymyslone zostaty w Rosji i nosity tam miano girie.
Podnosi sie je podobnie jak ciezary. Choc sport nie jest typowy i popularny jak podnoszenie ciezaréw, ma swoje
grono wielbicieli i Polskg Federacje Sportéw Odwaznikowych.

Podczas zakonczonych w niedziele (21 kwietnia) - Mistrzostw Europy IUKL w Paryzu Karolina Czech z Cieszyna
wywalczyta Mistrzostwo Europy w kategorii Open (kategoria wagowa, nie wiekowa) i srebrny medal w kategorii
Masters.

Karolina Czech na co dzien jest Dyrektorkg w Alternatywnej Szkole Podstawowej w Cieszynie. Zobacz rozmowe z
lacka Porzyckiego z Karoling Czech



https://wiadomosci.ox.pl/gosc-ox-pl-karolina-czech-alternatywka,73673
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