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Ma byc¢ smacznie i zdrowo
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Nowe piece kuchenne kupita Gmina Ustron dla kilku swoich placéwek edukacyjnych.
Doposazenie stotowek tanie nie byto, ale dzieki temu dzieci i mtodziez moze smacznie, a
przede wszystkim zdrowo jesc.

Potrawy duszone na parze, a nie tylko smazone na gtebokim oleju - teraz jeszcze zdrowiej mozna przyrzadzac
positki w ustronskich szkotach i przedszkolach. Dzieki inwestycji nowe piece konwekcyjne pojawity sie w kuchniach
o$miu placowek edukacyjnych. Jedno przedszkole i szkota kupity taki piec juz w roku ubiegtym. Teraz doposazono
kolejne placéwki. Inwestycja tania nie byta, pochtoneta niespetna 135 tysiecy ztotych, ale pracownicy szkolnych
kuchni nie ukrywaja, ze piece bardzo sie przydadza. A przede wszystkim bedzie mozna gotowac wedle ustawy,
ktora nakazuje szkotom i przedszkolom zmieni¢ dotychczasowy tryb przygotowywania potraw.

Zmiany w szkolnych stotéwkach spowodowaty, ze trzeba byto dostosowac réwniez jadtospisy. Drastycznie
ograniczono ilos¢ dan smaZonych. Niestety do tej pory takie potrawy byly tez takim trzonem w menu.
Stad tez, juz w ubieglym roku, radni zarezerwowali w budzecie gminy pienigdze na ten cel- méwi
burmistrz Ustronia Ireneusz Szarzec.

Zdrowa i smaczniejsza zywnos¢ juz trafita na talerze ucznidw. Jak moéwi Renata Lubiriska, szkolna intendentka-
uczniowie nie mogg narzekac¢ na menu. tosos grillowany surowka z selera, marchwi i ziemniaczki. Do
tego zupa krem z brokufow. To przykiadowy zestaw. Nowy piec bardzo sie przyda. Dania fatwo i szybko
mozna w nim przygotowac. Jak dodaje - dodatkowag zaletg pieca jest mozliwos¢é nawiewu parowego, ktory
powoduje, Ze potrawa jest soczysta.

Jednak Grazyna Tekielak, dyrektor szkoty Podstawowej nr 2 przyznaje, ze nie jest prawdg, ze w szkolnych kuchniach
wykreslono zupetnie s6l. Mamy nowe normy, w ramach ktorych nie mozemy soli¢ przygotowanych potraw,
Jjednak je gotujgc, mozemy je uzywac w okreslonych proporcjach. Chodzi o to, zeby dzieci jadty zdrowo, ale i
smacznie. Zmienit sie sposob przygotowywania potraw. Tylko raz w tygodniu moga byc¢ podawane
smaZzone. Stad tez koniecznos¢ posiadania takiego pieca. Nie mozemy stodzi¢ kompotu, wiec dzieci
otrzymujg soki owocowe czy musy. Do kazdego positku musi byc rowniez owoc. Sgq surowki, czy tezinne
potrawy warzywne. - dodaje.

Na jakos$¢ potraw wptyw majg rowniez produkty, z ktérych sg przygotowywane. Jak deklaruje burmistrz, wiekszos¢
surowcéw ma pochodzi¢ z dobrych, a zarazem lokalnych dostawcow, ktdrzy oferujg zywnos¢ na wysokim poziomie.
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