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Miedzyszkolny Klub Sportowy MKS ISTEBNA prowadzi w punktacji generalnej po
pierwszych zawodach kolejnej edycji Narodowego Programu Rozwoju Biegdw Narciarskich
'Bieg na Igrzyska'.

W sobote 4 stycznia zainaugurowano pigtg juz edycje Narodowego Programu Rozwoju Biegéw Narciarskich ,Bieg
na lgrzyska”. W rozgrywanych na Polanie Jakuszyckiej w Szklarskiej Porebie zawodach wzieto udziat az 354
zawodnikow z 37 klubow.

Zima na poczatku stycznia nie rozpieszcza organizatorow i sportowcow. Dla niektérych zawodnikéw z powodu
niesprzyjajacej aury sobotni ,Bieg na Igrzyska" byt pierwszym powaznym startem w tym sezonie. Aleksandra
Pustotka, trenerka klubu UMKS Marklowice opowiada, ze znalezienie miejsca, w ktérym mozna biega¢ na nartach,
to w tym sezonie nie lada wyzwanie. - Trenowalismy w Czechach na Pradziadzie, ale tam jest zwykle bardzo
duzo pieszych turystow, trzeba uwazac. Pojechalismy na Bialy KrzyzZ, jedno z niewielu miejsc w Polsce
gdzie jest snieg, ale tam w bieganiu znowu przeszkadzajg powalone drzewa - méwi.

W pigtek na Polanie Jakuszyckiej przez wiele godzin trwata walka kilkudziesieciu oséb o to, by na resztkach
nikngcego w oczach sniegu przygotowac dwukilometrowg petle do stylu dowolnego. Przy tak matej pokrywie
$nieznej o planowanym wczes$niej ,klasyku” nie mogto by¢ mowy. W sobote seniorzy, juniorzy A i B pokonali
dystans 4 km. Biegacze i biegaczki z nizszych kategorii wiekowych mieli do pokonania trase o potowe krétsza.
Zawodnicy i trenerzy przyznawali, ze gdy w pigtek popotudniu przyjechali obejrzec¢ trase, watpili, czy uda sie
rozegrac¢ zawody.

Na trasie przeszkadza ,kasza”, na takim sniegu nie da sie po prostu szybko biec. Ale najwazniejsze, Ze w
ogole udato sie przygotowac trase i zawody sie odbyly- powiedziata Milena Gawryluk (UKS Puszcza Suprasl
/ZSS Suprasl), ktéra zajeta dziewigte miejsce w kategorii juniorek B. W tej kategorii niepokonana okazata sie Agata
Warto (UMKS Marklowice). Drugie miejsce zajeta Weronika Legierska (MKS Istebna).- Nie spodziewafam sie, Ze tak
dobrze mi pojdzie - cieszyta sie na mecie Agata. Przygotowywatam sie do tego sezonu m.in. na obozie w Austrii -
dodata. Klubowy kolega Warto, Wojciech Fojcik, zajat trzecie miejsce w kategorii junior B. Biegato sie dzisiaj
srednio, w takich warunkach problemy sg zwfaszcza na podbiegach - stwierdzit po zawodach.

Potwierdzat to Dawid WozZniak (MKS Karkonosze Sporty Zimowe), ktory zajat 35 miejsce w kategorii junior D. -
Podbiegi byly dzisiaj naprawde ciezkie do pokonania, na jednym z nich miatem kryzys - powiedziat na mecie.

W niedziele drugi dzieh zawodow. Tym razem uczestnicy bedg stratowac na dtuzszych dystansach takze technikg
dowolna.

Wyniki:
Junior A (1994-95) - 4 km F
1. Tomasz Jurczak MUKN Pod Str6zg Miszkowice - 8:33,3

2. Mateusz Trebunia LKS Poroniec Poronin/SMS Zakopane - 8:35,1



3. Krzysztof Matkinski UKS Hubal Biatystok - 8:47,1

4. Tomasz Skurzok NKS Tréjwies Beskidzka - 8:50,6

5. Kacper Janowski UKS Hubal Biatystok - 8:55,0

6. Michat Lainda LKS Poroniec Poronin/SMS Zakopane - 8:55,4

Wystartowato 20 zawodnikéw.

Juniorka A (1994-95) - 4 km F

1.Joanna Rysula UKS Regle Koscielisko/SMS Szczyrk - 9:56,7

2. Angelika Szyszka MKS Halicz Ustrzyki Dolne/SMS Zakopane - 10:06,2
3. Sylwia Molitor UMKS Marklowice/SMS Szczyrk - 10:11,1

4. Natalia Surdyka MUKN Pod Str6zg Miszkowice/SMS Szczyrk - 10:14,8
5. Elzbieta Dorula LKS Poroniec Poronin/SMS Zakopane - 10:30,2

6. Kamila Kiedrowska GKS Cartusia Kartuzy - 10:30,4

Wystartowato 14 zawodniczek

Junior B (1996-97) - 4km F

1. Kacper Antolec LKS Poroniec Poronin/SMS Zakopane - 8:30,8

2. Przemystaw Zawada MKS Istebna - 8:31,8

3. Wojciech Fojcik UMKS Marklowice - 8:38,5

4. Patryk Borkowski UKS Rawa Siedlce/SMS Szczyrk - 8:48,3

5. Filip Kroemer UMKS Marklowice/SMS Zakopane - 8:52,1

6. Grzegorz Koscielniak LKS Witéw Mszana Dolna/SMS Szczyrk - 8:54,2

Wystartowato 46 zawodnikéw

Juniorka B (1996-97)- 4km F

1. Agata Warto UMKS Marklowice - 10:05,8

2. Weronika Legierska MKS Istebna - 10:12,8

3. Katarzyna Kesek AZS Zakopane/SMS Zakopane - 10:22,5

4. Katarzyna Stokfisz - MULKS Tomaszéw Lubelski/SMS Szczyrk - 10:49,6
5. Oliwia Mutwil UMKS Marklowice - 10:53,5

6. Daria Krupa SSR LZS Sokét Szczyrk/SMS Szczyrk - 11:01,0

Wystartowato 30 zawodniczek



Junior C(1998-99)- 2km F

1. Michat Skowron MKS Karkonosze Sporty Zimowe/SMS Szklarska Poreba - 4:11,3
2. Mikotaj Michatek MKS Istebna - 4:14,1

3.Szymon Sikora MULKS Tomaszéw Lubelski - 4:20,1

4. Mateusz Dragon NKS Trojwies Beskidzka - 4:26,2

4. Mariusz Kwasniowski UKS Regle Koscielisko/SMS Zakopane - 4:26,2

5. Mateusz Haratyk NKS Trojwie$ Beskidzka - 4:29,3

Wystartowato 38 zawodnikéw

Juniorka C (1998-99) - 2km F

1. Emilia Nawara UKS Regle Koscielisko - 5:08,9

2. Aleksandra tacek NKS Tréjwies$ Beskidzka - 5:18,7

3. Kamila Boczkowska MKS Karkonosze Sporty Zimowe/SMS Szklarska Poreba - 5:21,3
4. Klaudia Kotodziej LKS Witéw Mszana Dolna - 5:22,6

5. Justyna Wandzel LKS Klimczok Bystra/SMS Szczyrk - 5:22,7

6. Aleksandra Bugara UKS Regle Koscielisko - 5:32,3

Wystartowato 40 zawodniczek

Junior D (2000-2001) - 2km F

1. Alan Ciborowski Speed Jasto/SP2 Jasto - 4:35,3

2. Mateusz Posiadata UKS Rawa Siedlce - 4:51,8

3. Karol Smoluch MULKS Tomaszéw Lubelski - 4:51,9

4. Dawid Damian KS Jednos$¢ Nowy Sacz - 4:54,7

5. Dawid Zawada MKS Istebna - 5:00,7

6. Wojciech Janik UKN Melafir Czarny Bér/ZSP Czarny Bér - 5:00,9

Wystartowato 43 zawodnikéw

Juniorka D (2000-2001) - 2km F

1. Magdalena Kobielusz MKS Istebna - 4:53,1

2. Natalia Sewastynowicz MKS Istebna - 5:08,4

3. 1zabela Marcisz MKS Halicz Ustrzyki Dolne - 5:19,4
4. Eliza Rucka MKS Istebna - 5:24,8

5. Sabina Lizis MKS Halicz Ustrzyki Dolne - 5:28,2



6. Zuzanna Konik MKS Halicz Ustrzyki Dolne - 5:35,5

Wystartowato 50 zawodniczek

Junior E (2002 i mtodsi)- 2km F

1.Jan Zawada MKS Istebna - 5:32,0

2. Artur Bozek LKS Klimczok Bystra - 5:53,4

3. Bartosz Cielniak MULKS Tomaszéw Lubelski - 5:56,6
4. Mateusz Rucki MKS Istebna - 5:57,7

5. Michat Gumieniak MULKS Tomaszow Lubelski - 6:12,0
6. Jakub Ferenc MULKS Tomaszéw Lubelski - 6:16,8

Wystartowato 27 zawodnikéw

Juniorka E (2002 i mtodsze)- 2km F

1. Ewa Gazur NKS Tréjwies$ Beskidzka - 5:51,3

2. Laura Legierska NKS Tréjwies Beskidzka - 6:31,3

3. Oliwia Chlebicka MULKS Tomaszéw Lubelski - 6:46,7

4. Faustyna Bestwina NKS Trojwies Beskidzka - 6:48,1

5. Anna Berezecka MULKS Tomaszow Lubelski - 6:51,1

6. Weronika Mikotajczyk MUKN Pod Strézg Miszkowice - 6:55,2

Wystartowato 29 zawodniczek

Klasyfikacja generalna klubéw po pierwszych zawodach

1. MKS Istebna - 801 pkt.

2. MULKS Tomaszéw Lubelski - 688 pkt.

3. NKS Trojwies Beskidzka - 646 pkt.

4. MKS Halicz Ustrzyki Dolne - 411 pkt.

5. MKS Karkonosze Sporty Zimowe - 405 pkt.
6. UKS Rawa Siedlce - 328 pkt.

7. UMKS Marklowice - 315 pkt.

8. LKS Klimczok Bystra - 283 pkt.

9. UKS Regle Koscielisko - 205 pkt.

10. UKS Krokus Piechowice - 151 pkt.
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