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W lutym obchodzony jest Miedzynarodowy Dzierh Walki z Rakiem. To czas kiedy powinniSmy na moment
przystana¢€ i zadbaé o wiasne zdrowie. ,Po pierwsze nie pali€. Pod drugie chroni¢ sie przed otytoscia i
uprawiaé ¢éwiczenia fizyczne. Po trzecie zapobiega¢ infekcjom zwiaszcza watroby i zotgdka, oraz nie
przebywac zbyt dtugo na stoncu” przestrzegaja specjalisci.

Dzien Walki z Rakiem, ktory obchodzimy 3 lub 4 lutego w zaleznosci od kalendarza jest dobrym czasem do
rozmowy o diagnostyce nowotworu. W taki dziern warto uswiadomic sobie potrzebe prozdrowotnych zachowan -
wiele czynnikéw sprzyjajgcych rozwojowi nowotworéw mozemy bowiem wyeliminowaé sami. To réwniez okazja do
propagowania zdrowego stylu zycia, profilaktyki choroby i walki z nig.

- Wiele osob zapomina to tym, Ze tylko wczesnie postawiona diagnoza daje szanse na catkowite
wyzdrowienie - podkresla trzydziestolatka z Cieszyna, ktéra kilka lat temu sama zmagata sie z tg ciezkg chorobg -
kiedy zachorowatam kilku moich znajomych odwrdcito sie ode mnie. Nie obnositam sie z chorobg, nie
manifestowafam jej, staratam sie nie rozmawiac o niej, bo widzialnym, Ze budzi ona jakis lek. Czasami
Jjednak cztowiek potrzebuje z kims porozmawiac, wyzalic sie, w koricu od czego ma sie przyjaciot, niestety
zdarzafo sie, Ze styszatam wtedy "nie mow mi o tym, nie chce tego stuchac¢”. Rak nadal jest tematem tabu.
Nie chcemy o nim rozmawiac, bo boimy sie, Ze , wywofamy wilka z lasu”.

Nadal tez panuje przekonanie, ze nowotwdr musi oznacza¢ wyrok. Takie myslenie pogtebia psychoze zwigzang z
mowieniem i mysleniem o chorobie.

- Pamietajmy, aby o wiasne zdrowie i Zycie dbac nie tylko w Dniu Walki z Rakiem, ale na co dzien. Tylko
wczesne wykrycie nowotworu mozZe pozwoli¢ na wyleczenie. Tak duzo zaleZy od nas - wiecej niz nam sie
wydaje - podkresla pani Katarzyna - nie bojmy sie tez rozmawiac, na ten temat nie mozna milczec.
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