wiadomosci

Ludzie starsi sg wsrod nas
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1 pazdziernika to data wyjgtkowa, tego dnia bowiem obchodzimy Miedzynarodowy Dzien
Osdb Starszych. Z tej okazji wiele stowarzyszen i placéwek zorganizowato spotkania dla
seniorow. Staros¢ nie musi kojarzyc sie z chorobami, niepetnosprawnoscia i emerytura. -
Najwazniejszg rzeczg jest zmiana myslenia o osobach starszych i oséb starszych o samych
sobie - podkres$la Aleksandra Trybus - Posta na Sejm RP.

Szpital Slaski w Cieszynie od 2010 roku prowadzi wyklady prozdrowotne dla pacjentéw oraz mieszkahcéw
regionu. Poruszanych tematoéw byto juz wiele. Organizatorzy spotkan skupili sie na diecie, sercu, depresii,
opiece nad noworodkiem, pielegnacji... Nieraz méwito sie tez o profilaktyce. Miniony poniedziatek byt
tym razem okazja, by zainaugurowac cykl spotkai pod wspélnym tematem "Zdrowie Seniora".

W miniony poniedziatek w sali konferencyjnej Pawilonu Diagnostyczno-Zabiegowego Szpitala Slgskiego w Cieszynie
odbyt sie wykfad inauguracyjny, ktéry otworzyt cykl spotkan prozdrowotnych pod wspdinym tytutem "Zdrowie
Seniora". Data spotkania nie byfa przypadkiem. 1 pazdziernika obchodzimy Miedzynarodowy Dzieri Oséb
Starszych. Warto réwniez zauwazy¢, ze biezacy rok zostat ogtoszony Europejskim Rokiem Aktywnosci Oséb
Starszych i Solidarnoéci Miedzypokoleniowej. Szpital Slaski w Cieszynie postanowit przytgczy¢ sie do inicjatywy,
organizujgc w pierwszym potroczu 2012 roku dwa wykfady - na temat chordb tarczycy i udaru mézgu.

Réwniez w poniedziatek uczestnicy mieli okazje wystucha¢ trzech wyktadéw. Dr n.med. Marcin Pecold starat sie
odpowiedzie¢ na pytanie - czy geriatria jest nam potrzebna? Lek.med. Krystyna Dzwonek-Madecka oraz mgr
Lechostaw Chmielniak podjeli natomiast temat rehabilitacji oséb po schorzeniach centralnego i obwodowego
uktadu nerwowego. Na zakohczenie uczestnicy mieli okazje przyjrze¢ sie nieco blizej medycynie
niekonwencjonalnej. Egzotyczny, temat ,Tai Chi" przedstawili Tomasz Piela, Kuba Radwanski i dr Li - ekspert w
dziedzinie medycyny Dalekiego Wschodu.

- Ciesze sie, Ze placowka otworzyta swoje podwoje i nie jest tylko miejscem w ktorym odbywajag sie
zabiegi, ale potrafif skierowac swojg oferte do mieszkaricow i pokazac, Ze jest przede wszystkim dla ludzi...
- podkreslat, dziekujac dyrekgji, lekarzom i catemu personelowi szpitala poset Czestaw Gluza.

O zdrowiu seniora ustyszymy jeszcze nie raz. 20 listopada lek. med. Michat Trybus poruszy temat zaburzen snu u
seniorow. O aktywnosci oséb starszych opowie natomiast mgr Danuta Sikora (Uniwersytet |1l wieku w Cieszynie).
Nie zabraknie rowniez medycyny chinskiej, o meridianach oraz wptywie akupunktury opowiedzg Urszula Plewnia,
Marta Micyk, dr Li (Meridian Centrum Zdrowia i Energii z Istebnej). A 11 grudnia... uczestnicy spotkania dowiedzg sie,
jak poradzi¢ sobie z zaburzeniami zachowan w chorobie Alzheimera. Temat podejmie lek. med. Barbara Molin-
Wiencek. Czy zawartos¢ mojego talerza powinna sie zestarze¢ wraz ze mnga? - na to pytanie natomiast postara sie
odpowiedzie¢ inz. Anna Gatuszka. Tego dnia ustyszymy réwniez o wptywie masazu na nasz organizm.

- Rok 2012 jest czasem zwrdcenia uwagi spoteczeristwa na to, zZe ludzie starsi sg wsrod nas, Ze jest ich coraz
wiecej i zadbanie o ich aktywnos¢ i dobre zdrowie jest naszym obowigzkiem - podkreslata, podczas wyktadu
inauguracyjnego Aleksandra Trybus$ - Najwazniejsza rzecza jest zmiana myslenia o osobach starszych i osob
starszych o samych sobie. Bardzo wazne jest rowniez pielegnowanie poczucia wtasnej wartosci.
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