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~Ludzie majg wielkie serca”. Dotgcz i stwoérz
paczke dla seniora
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Ciastko, krem, kartka i - najwazniejsza - troche czasu, pamiec i troska. Czy jestes w stanie to
podarowac?

L Swigteczna Paczka dla Seniora” podczas zbidrki w 2021 roku, fot. arc.https://fundacjaelzbietanki.cieszyn.pl/

Ludzie stela majg wielkie serca

- Przez ostatnie dwa lata dzieki wsparciu mieszkarnicow udato sie obdarowac kazdego seniora, co pokazalo, jak wielkie
serca majg ludzie naszej spotecznosci- méwi Krystian Kukuczka - dyrektor Centrum Medycznego ss. Elzbietanek w
Cieszynie i zacheca, by przytaczy¢ sie do wspdinej akcji tworzenia paczek dla wszystkich cieszynskich senioréw. Cel - 600 paczek.
Pomozesz?

To juz czwarta edycja akdji ,Swigteczna Paczka dla Seniora”, organizowanej przez Fundacje Sw. Elzbiety Wegierskiej w Cieszynie.

- Tegorocznym celem jest przygotowanie 600 paczek swigtecznych dla wszystkich podopiecznych domow opieki,
domow pomocy spotecznej oraz zaktadow opiekuriczo-leczniczych na terenie Cieszyna - méwi Krystian Kukuczka i
dodaje: - Akcja odbywa sie pod honorowym patronatem Burmistrza Miasta Cieszyna oraz Starosty Cieszyriskiego.
Ogromnym wsparciem sg dla nas szkofy srednie, podstawowe, przedszkola, parafie, a takze licznie zaangazowane
osoby indywidualne.

Jak powinna wyglada¢ paczka?

Dyrektor Centrum Medycznego ss. Elzbietanek w Cieszynie zacheca wszystkich do wigczenia sie w akcje i podarowania odrobiny
radosci cieszyriskim seniorom:

- Prosimy o przygotowanie paczek zawierajgcych produkty, ktore sprawig radosc i bedg praktyczne dla seniorow -
zauwaza.

Idealna paczka powinna zawierac:

e stodkosci: czekolady, cukierki, ciastka, biszkopty

e herbaty i kawy: szczegélnie aromatyczne i zimowe smaki,

e Swigteczne drobiazgi: dekoracje, kartki z zyczeniami,

e kosmetykiisrodki higieniczne: kremy do rak, balsamy, mydta, dezodoranty, maszynki do golenia, pasta do zebdw
e ciepte akcesoria: skarpetki, szale, rekawiczki.

- Paczki powinny byc zapakowane w estetyczne pudetka lub torby swigteczne ( najlepiej z opisem dla kobiety/
mezczyzny) i opatrzone kartkg z Zyczeniami, ktore z pewnoscig wzruszg obdarowanych - ttumaczy Kukuczka.

Dobrze, zeby paczka zapakowana byta w papier.
Jak przebiega akcja?

Akcja ruszyta 13 listopada i potrwa do 13 grudnia.

- Wszystkie zebrane paczki zostang bezposrednio przed swietami dostarczone do domow opieki i przekazane ich
podopiecznym. Dzieki temu kazdy senior poczuje, Ze jest ktos, kto o nim pamieta w tym wyjgtkowym czasie -
objasnia dyrektor.

Cho¢ sama akcja jest ograniczona czasowo, Krystian Kukuczka zdradza, ze plany sg o wiele wieksze:

- Naszym marzeniem jest, aby w przysztosci stworzyc grupy wolontariuszy, ktore bedg odwiedzac seniorow,
przynoszac nie tylko paczki, ale i ciepfo rozmowy. Planujemy w przysztosci takze objg¢ pomocg wszystkich seniorow



mieszkajgcych na terenie Cieszyna, by nikt nie czuf sie samotny w swieta - podkresla.

- Zapraszamy do wigczenia sie w akcje - razem mozemy sprawic, Ze te swieta bedg petne radosci i nadziei dla wielu
potrzebujgcych! - zacheca.

Prezenty Organizatorzy proszg dostarcza¢ do Centrum Medycznego ss. Elzbietanek w Cieszynie, ul. Katowicka 1, w godzinach
7.00 - 16.00 lub do Biblioteki Miejskiej w Cieszynie.
(Kontakt w sprawie paczki: tel. 511 741 227, 797 907 802).

NG/mat.pras.



	„Ludzie mają wielkie serca”. Dołącz i stwórz paczkę dla seniora
	Ludzie stela mają wielkie serca
	Jak powinna wyglądać paczka?
	Jak przebiega akcja?


