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„Ludzie mają wielkie serca”. Dołącz i stwórz
paczkę dla seniora
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Ciastko, krem, kartka i – najważniejsza – trochę czasu, pamięć i troska. Czy jesteś w stanie to
podarować?

„Świąteczna Paczka dla Seniora” podczas zbiórki w 2021 roku, fot. arc.https://fundacjaelzbietanki.cieszyn.pl/

Ludzie stela mają wielkie serca

- Przez ostatnie dwa lata dzięki wsparciu mieszkańców udało się obdarować każdego seniora, co pokazało, jak wielkie
serca mają ludzie naszej społeczności – mówi Krystian Kukuczka – dyrektor Centrum Medycznego ss. Elżbietanek w
Cieszynie i zachęca, by przyłączyć się do wspólnej akcji tworzenia paczek dla wszystkich cieszyńskich seniorów. Cel – 600 paczek.
Pomożesz?

To już czwarta edycja akcji „Świąteczna Paczka dla Seniora”, organizowanej przez Fundację Św. Elżbiety Węgierskiej w Cieszynie.

- Tegorocznym celem jest przygotowanie 600 paczek świątecznych dla wszystkich podopiecznych domów opieki,
domów pomocy społecznej oraz zakładów opiekuńczo-leczniczych na terenie Cieszyna - mówi Krystian Kukuczka i
dodaje: - Akcja odbywa się pod honorowym patronatem Burmistrza Miasta Cieszyna oraz Starosty Cieszyńskiego.
Ogromnym wsparciem są dla nas szkoły średnie, podstawowe, przedszkola, parafie, a także licznie zaangażowane
osoby indywidualne.

Jak powinna wyglądać paczka?

Dyrektor Centrum Medycznego ss. Elżbietanek w Cieszynie zachęca wszystkich do włączenia się w akcję i podarowania odrobiny
radości cieszyńskim seniorom:

- Prosimy o przygotowanie paczek zawierających produkty, które sprawią radość i będą praktyczne dla seniorów -
zauważa.

Idealna paczka powinna zawierać:

słodkości: czekolady, cukierki, ciastka, biszkopty
herbaty i kawy: szczególnie aromatyczne i zimowe smaki,
świąteczne drobiazgi: dekoracje, kartki z życzeniami,
kosmetyki i środki higieniczne: kremy do rąk, balsamy, mydła, dezodoranty, maszynki do golenia, pasta do zębów
ciepłe akcesoria: skarpetki, szale, rękawiczki.

- Paczki powinny być zapakowane w estetyczne pudełka lub torby świąteczne ( najlepiej z opisem dla kobiety/
mężczyzny) i opatrzone kartką z życzeniami, które z pewnością wzruszą obdarowanych – tłumaczy Kukuczka.

Dobrze, żeby paczka zapakowana była w papier.

Jak przebiega akcja?

Akcja ruszyła 13 listopada i potrwa do 13 grudnia.

- Wszystkie zebrane paczki zostaną bezpośrednio przed świętami dostarczone do domów opieki i przekazane ich
podopiecznym. Dzięki temu każdy senior poczuje, że jest ktoś, kto o nim pamięta w tym wyjątkowym czasie –
objaśnia dyrektor.

Choć sama akcja jest ograniczona czasowo, Krystian Kukuczka zdradza, że plany są o wiele większe:

- Naszym marzeniem jest, aby w przyszłości stworzyć grupy wolontariuszy, które będą odwiedzać seniorów,
przynosząc nie tylko paczki, ale i ciepło rozmowy. Planujemy w przyszłości także objąć pomocą wszystkich seniorów



mieszkających na terenie Cieszyna, by nikt nie czuł się samotny w święta – podkreśla.

- Zapraszamy do włączenia się w akcję – razem możemy sprawić, że te święta będą pełne radości i nadziei dla wielu
potrzebujących! – zachęca.

Prezenty Organizatorzy proszą dostarczać do Centrum Medycznego ss. Elżbietanek w Cieszynie, ul. Katowicka 1, w godzinach
7.00 - 16.00 lub do Biblioteki Miejskiej w Cieszynie. 
(Kontakt w sprawie paczki: tel. 511 741 227, 797 907 802).
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