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Przedpremierowo najnowsza ksigzka llony Adamskiej , Listy ptyngce z serca. Kobiety dla
kobiet” ujrzata Swiatto dzienne juz w lipcu, jednak wielka gala potgczona z oficjalng
premierg z udziatem wiekszosci autorek listéw a takze wreczeniem statuetek "Kobieta,
Ktéra Inspiruje 2020", odbyta sie 30 wrzesnia br. w Warszawie. W ich gronie znalazta sie
rowniez dr Agata Plech; ordynator Oddziatu Okulistycznego cieszynskiego szpitala oraz
wiascicielka Centrum Medycznego ,,BESKIDMED"” w Cieszynie.
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Ksigzka , Listy ptynace z serca. Kobiety dla kobiet” to projekt majacy na celu zainspirowanie kobiet do
pozytywnych zmian w swoim zyciu. Publikacja stanowi skarbnice wskazéwek i porad, jakich btedéw w zyciu nie
popetnia, czego unikac i w jakie relacje nie wchodzi¢. Wskazoéwki majg by¢ drogowskazem i podpowiedzig, jak
prowadzi¢ swdj biznes, by praca byta satysfakcjonujaca, a zycie rodzinne harmonijne i szczesliwe. W ksigzce
odnajdziemy mndstwo ciekawych, niecodziennych i cennych historii kobiet nie tylko biznesu.

+~Autorki poszczegolnych listow dzielg sie sekretnymi tajemnicami, wyciggajg ciekawe
przykifady z prywatnego Zycia. Przekazujg niezwyktg energie i site do samorealizacji. Nie
brakuje tematow zwigzanych z rozwodem, alkoholizmem, finansami czy mieszkania z
tesciowa. Opisujg poprzez list roZne historie, toksyczne relacje, poruszajg tematy dotyczgce
zdrady czy wiary w Boga. Nie brakuje nawigzania do roli matki, w biznesie czy wczesnego
macierzynistwa. Autorki ksigzki motywujg, ale tez wykfadajg kawe na ftawe, podkresiajac Ze
nic nie jest takie proste jakby sie wydawafo..." - mozna przeczytac w recenzji ksigzki.

WSsrdd autorek listdw znalazty sie kobiety petardy, kobiety mocy, kobiety petne pasji i wyjatkowe indywidualnosci
m.in. posrednik nieruchomosci, prawniczka, trener motywacyjny, emerytowana oficerka stuzb specjalnych,
florystka, artystka, wrdzka, dietetyczka, ekspertka od marketingu, wiascicielka salonu urody, przedsiebiorczyni
korporacji, wiascicielka salonu mody... i wiele innych. W ksigzce listy napisaty takze znane i lubiane kobiety z
showbiznesu m.in Paulina Biernat, Kasia Sokotowska, Monika Zamachowska, Iwona Guzowska czy Beata
Pawlikowska.

- Bez wzgledu na to z czym sie teraz mierzymy, ani nawet jakg droge juz przesztysmy i jakie wyzwania
zostafy pokonane - docerimy to bezwarunkowo, bez kolejnych poprzeczek stawianych jeszcze wyzej i bez
nadmiernego perfekcjonizmu. Wyzwaniem w chwili obecnej dla kobiet jest nie tylko godzenie wielu rol,
ktore spefniaja, a czesciej wybor ktorym i czemu odmowié, co odpuscic i (juz teraz) byc¢ zadowolong z tego
co jest - mowi autorka jednego z listow Agata Plech.

Nikt lepiej nie udzieli rad innej kobiecie, ktéra prowadzi firme niz inna bizneswomen. Tym samym, jesli kto$ dopiero
zaczyna, lub prébuje sie rozwing¢ - kazda rada czy wskazéwka od kogos, ktdry przeszedt juz pewien etap
przedsiebiorczosci - jest bezcenna. Moze warto zajrzec po takie wskazéwki wtasnie do ksigzki , Listy ptynace z serca.
Kobiety dla kobiet".

Ksigzka jest do kupienia m.in. na stronie ikmag.pl
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