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4 lutego to Miedzynarodowy Dzien Walki z Rakiem. Dzisiejszy dzien jest wiec dobrg okazjg,
zeby na moment przystangc¢ i pomysle¢ o swoim zdrowiu.

Rak... umieraja na niego nasi krewni i znajomi. Choroba nie pyta nas o wiek, pte¢, status materialny... -
Jest jak rosyjska ruletka, nigdy nie wiesz na kogo trafi... - méwi Karolina Gawlas z Pogwizdowa, ktéra trzy
lata temu dowiedziata sie o chorobie - Kiedys myslatam, ze ten temat mnie nie dotyczy... ze takie zlte
rzeczy zdarzajg sie innym, a jednak... pewnego dnia to ja ustyszatam ,,ma pani raka”...

4 lutego obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Walki z Rakiem. To dzien, ktéry powinien nam przypomnie¢, jak
wazne sg badania kontrolne i jak wazna jest profilaktyka. W Polsce, co roku przybywa nowych zachorowan za raka.
Juz teraz choroba ta nazywana jest zabdjca XXI wieku. Prognozy Swiatowej Organizacji Zdrowia bijg na alarm. W
najblizszym dwudziestoleciu liczba zachorowan na nowotwdr wzrosnie nawet dwukrotnie.

Wedtug statystyk okoto 70% Polakéw chorych na raka zgtasza sie do lekarza zbyt pézno. Oznacza to, ze nasza
Swiadomos¢ na temat choroby nadal jest zbyt niska. - LekcewazZytam badania, chociaz wiele sie mowito o
profilaktyce - przyznaje pani Karolina - dzisiaj wszystkie swoje kolezanki namawiam do badan. To
naprawde nic nie boli, a moZze uratowac Zycie... Pewnych rzeczy nie mozina odkfada¢ na potem, bo
potem... moze byc za pézno.

Korzystajac z okazji przypominamy - w roku 2012 Szpital Slaski w Cieszynie uzyskat kontrakt z NFZ na bezptatne
badania mammograficzne i cytologiczne w ramach Populacyjnego Programu Profilaktyki - wczesnego wykrywania
raka szyjki macicy oraz wczesnego wykrywania raka piersi. Oba badania wykonywane sg w przyszpitalnych
poradniach specjalistycznych.

Nie daj szansy rakowi, znajdzmy czas, zrébmy badanie.
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