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UCHWALA NR XXXIV/....... /2026
RADY GMINY ISTEBNA

z dnia 24 wrzesnia 2026 r.

W sprawie przyznania Lauru Srebrnej Cieszynianki

Na podstawie art. 18 ust. 1 Ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz.662 z pdzn. zm.) w zwigzku z §
3 ust. 7 "Regulaminu procedury wytaniania laureatdw wyréznienia samorzadow
ziemi cieszynskiej pn. Laury Ziemi Cieszynskiej" stanowigcego Zatgcznik Nr 1 do
Uchwaty Nr 3/XXXIII/2018 Walnego Zebrania Cztonkéw Stowarzyszenia
Samorzadowego Ziemi Cieszynskiej z dnia 4 pazdziernika 2018r. w sprawie:
zmiany zatacznika pn. Informacja o kandydacie do Regulaminu przyznawania "
Ztotej i Srebrnej Cieszynianki - Laury Gmin Ziemi Cieszynskiej- Srebrna oraz
Honorowa Ztota Cieszynianka"

Rada Gminy Istebna uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyznaje sie wyrdznienie Laurem Srebrnej Cieszynianki w 2026 roku
Pani Bogumile Juroszek, zamieszkatej w Istebnej.

8§ 2. Uzasadnienie stanowi zatacznik do niniejszej uchwaty.
§ 3. Wykonanie uchwaty powierza sie Wojtowi Gminy Istebna.
8§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczgca Rady

Magdalena Mucha
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Uzasadnienie

Bogumita Juroszek od wielu lat z ogromnym zaangazowaniem dziata na rzecz
mieszkancow Gminy Istebna, w szczegolnosci osob z niepetnosprawnosciami, ich
rodzin oraz oséb znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej. Jej dziatalnos¢
jest przyktadem konsekwentnej, wieloletniej pracy spotecznej, opartej nie na
jednorazowych akcjach, lecz na codziennej obecnosci, budowaniu relacji,
przywracaniu poczucia wtasnej wartosci i tworzeniu przestrzeni, w ktérej kazdy
cztowiek moze czuc sie potrzebny.

~Dobrze, ze Jestes” - miejsce, ktdre stalo sie wspdéinota

Szczegdblnym dzietem Bogumity Juroszek jest Stowarzyszenie Aktywizacji
Zawodowej i Spotecznej Mieszkancéw Gminy Istebna ,Dobrze, ze Jestes”,
ktérego jest prezesem od 4 maja 2010 roku. Stowarzyszenie powstato z myslg
0 osobach i rodzinach znajdujgcych sie w trudnej sytuacji zyciowej, osobach
zagrozonych wykluczeniem spotecznym, a w szczegolnosci osobach
Z niepetnosprawnosciami. Od poczatku jego dziatalnosci waznym celem byto
nie tylko udzielanie pomocy, ale takze przetamywanie stereotypdw i uprzedzen
oraz tworzenie warunkéw do petnego uczestnictwa osob
Z niepetnosprawnosciami w zyciu spotecznym. Stowarzyszenie jest waznym
miejscem spotkania, aktywizacji i integracji dorostych osob
z niepetnosprawnosciami z terenu Tréjwsi. Bogumita nie tylko koordynuje jego
dziatalnos¢, ale przede wszystkim pozostaje blisko ludzi, dla ktorych
podejmowane sg kolejne inicjatywy.

Tworczosc i aktywnosc¢ jako sposob na przetamywanie barier

Przez ponad szesnascie lat konsekwentnie buduje wokdt Stowarzyszenia
spotecznos¢ osdb, ktére wczesniej czesto pozostawaty na marginesie aktywnego
zycia. Dzieki prowadzonym zajeciom, warsztatom i spotkaniom osoby
z niepetnosprawnosciami majg mozliwos¢ rozwijania swoich zainteresowan,
nawigzywania relacji, zdobywania nowych umiejetnosci i prezentowania wtasnych
talentow.

Szczegdlnie wymownym przyktadem jest dziatalnosé twércza podopiecznych
Stowarzyszenia. Ich prace: od rekodzieta, haftu i elementéw stroju regionalnego,
przez ceramike i wyroby z drewna, po malarstwo i rzezbe, byty prezentowane
podczas wydarzen i wystaw organizowanych w Istebnej. Dzieki temu osoby
z niepetnosprawnosciami wystepujg nie tylko w roli odbiorcow pomocy, ale
rowniez jako tworcy, artysci i aktywni uczestnicy zycia kulturalnego swojej
miejscowosci. Bogumita Juroszek nie chce, aby osoby z niepetnosprawnosciami
byty postrzegane przede wszystkim przez pryzmat swoich ograniczen. Pokazuje
ich mozliwosci, talenty i potencjat. Tworzy sytuacje, w ktérych mogg by¢
zauwazone i docenione przez innych mieszkancow.
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Nie ,, dla” nich, ale ,razem” z nimi

Dzieki wieloletniej pracy Bogumity Juroszek ,Dobrze, ze Jestes$” stato sie czyms
wiecej niz stowarzyszeniem. Stato sie miejscem spotkania, relacji, wzajemnego
wsparcia i budowania poczucia wiasnej wartosci. Jest przestrzenig, w ktérej
osoby z niepetnosprawnosciami mogg nie tylko otrzymywac pomoc, ale takze
same pomagac innym, dzieli¢ sie swoimi talentami i doswiadczeniem oraz mieé
Swiadomos¢, ze sq wazng czescig lokalnej wspolnoty.

Jej dziatalnos¢ koncentruje sie na tym, aby osoby z niepetnosprawnosciami
nie pozostawaty wykluczone z zycia spotecznego. Organizuje i prowadzi zajecia
warsztatowe, spotkania integracyjne, wspiera aktywnos¢ uczestnikow i pomaga
im rozwija¢ wtasne mozliwosci. Szczegdlnie wazne jest jej podejscie do osdb
z niepetnosprawnosciami — nie oparte na litoSci czy wyreczaniu, ale na szacunku,
podmiotowosci, wzajemnosci i przekonaniu, ze kazdy cztowiek posiada potencjat,
ktéry powinien mie¢ mozliwos¢ rozwijac.

Wieloletnia praca bezposrednio z osobami potrzebujacymi wsparcia

Ta filozofia znalazta swoje odzwierciedlenie rowniez w realizowanych przez
Stowarzyszenie projektach. Od 2011 roku wspotpracuje z Gming Istebna przy
realizacji kolejnych przedsiewzie¢ na rzecz lokalnej spotecznosci. Wsréd ostatnich
inicjatyw znalazty sie m.in. projekty ,Jeden drugiemu potrzebni” (2024),
~Chcemy wszystkim powiedzie¢: Dobrze, ze jestesmy” (2025) oraz realizowany
w 2026 roku projekt ,Blizej siebie”. Wczesniej Stowarzyszenie realizowato
rowniez projekty w ramach programu , Dziataj Lokalnie”, we wspotpracy ze
Stowarzyszeniem Cieszynskiej Mtodziezy Twoérczej i Akademig Rozwoju
Filantropii.

Waznym obszarem dziatalnosci jest bezposrednia praca z osobami
potrzebujacymi wsparcia. Wspoétpracuje z Gminnym Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Istebnej jako opiekun 0sdb z niepetnosprawnosciami w ramach
programu ,Opieka wytchnieniowa” oraz jako asystent osobisty osoby
z niepetnosprawnoscig. Dziatania te prowadzita w kolejnych edycjach
programow, poczagwszy od 2022 roku, a obecnie kontynuuje je réwniez w 2026
roku.

Dom ,,Stoneczniki o. Pio” i pomoc osobom w kryzysie

Jej dziatalnos¢ spoteczna ma znacznie szerszy wymiar. Od lat wspotpracuje
z Caritas Diecezji Bielsko-Zywieckiej. Od 2024 roku jest koordynatorem wsparcia
dla osdéb z niepetnosprawnosciami na terenie Trojwsi oraz opiekunem Domu
~Stoneczniki 0. Pio” w Istebnej. Wczesniej, w latach 2022-2023, koordynowata
i sprawowata opieke nad grupg uczestniczacq w projekcie ,Wzajemna pomoc
w gminie Istebna”, realizowanym w ramach programu , 0d zaleznosci ku
samodzielnosci”. Szczegodlnie znaczace byto jej zaangazowanie po wybuchu
wojny w Ukrainie od marca 2022 roku jako wolontariuszka i opiekunka
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uchodzcow przebywajacych w Domu ,,Stoneczniki o. Pio”, a nastepnie jako
koordynator osrodka dla uchodzcéw wojennych z Ukrainy.

Od 2002 roku prowadzi w Istebnej Poradnie Zycia Rodzinnego, wspierajac
narzeczonych, matzonkow przezywajacych kryzysy oraz rodzicéw zmagajacych
sie z trudnosciami wychowawczymi. Angazuje sie w inicjatywy na rzecz rodziny
i wspdétorganizuje nauki dla narzeczonych. W ten sposob od wielu lat buduje
lokalng sie¢ wzajemnego wsparcia, obejmujgcg osoby w réznym wieku
i znajdujace sie w réznych sytuacjach zyciowych.

Od wolontariatu do wieloletniej stuzby spotecznej

Na szczegdlne podkreslenie zastuguje ciggtos¢ jej pracy. Pierwsze
doswiadczenia zawodowe i wolontariackie zwigzane z osobami
z niepetnosprawnosciami zdobywata juz w latach 90., m.in. w Osrodku
Rehabilitacyjno-Opiekunczym dla Osdb Niepetnosprawnych w Zatorze oraz
podczas studiow pedagogicznych. W kolejnych latach prowadzita zajecia dla osdb
Z niepetnosprawnosciami organizowane przez Gmine Istebna, warsztaty
manualno-ruchowe i integracyjne oraz pracowata w Gminnym Osrodku Pomocy
Spotecznej, realizujac projekt dotyczacy integracji i aktywizacji zawodowej
mieszkancow.

Ponad trzy dekady jej aktywnosci pokazujq, ze dziatalnos¢ spoteczna Bogumity
Juroszek nie jest epizodem, lecz Swiadomym wyborem i sposobem zycia. Jej
praca tgqczy pomoc spoteczng, aktywizacje, integracje, edukacje i budowanie
wspdlnoty.

Dobro, ktore buduje wspolnote

Szczegdblng wartoscia jej dziatalnosci jest zmiana sposobu postrzegania osdb
z niepetnosprawnosciami. Praca Kandydatki konsekwentnie pokazuje, ze
niepetnosprawnos¢ nie powinna oznaczac¢ wykluczenia, zaleznosci ani rezygnacji
z aktywnego zycia. Jej dziatania prowadzg do tego, aby osoby
z niepetnosprawnosciami mogty rozwija¢ swoje zainteresowania i umiejetnosci,
podejmowac aktywnos¢, uczestniczy¢ w zyciu lokalnej spotecznosci, a przede
wszystkim doswiadczac tego, ze sg wazne i potrzebne.

Wieloletnia praca przynosi widoczne rezultaty. Osoby zwigzane ze
Stowarzyszeniem zyskujg wiekszg pewnos¢ siebie, otwierajg sie na innych,
podejmujg nowe aktywnosci i coraz czesciej same stajg sie osobami wnoszgcymi
dobro do swojej spotecznosci. W ten sposdb pomoc przestaje by¢ relacjg
jednostronng. Powstaje wspodlnota, w ktorej kazdy moze co$ ofiarowacé drugiemu
cztowiekowi.

To wiasnie przekonanie najlepiej oddaje motto pracy i Bogumity Juroszek:
».Jeden drugiemu potrzebni”. Nie jest ono jedynie hastem kolejnych projektow.
Jest filozofig jej wieloletniej pracy i postawy wobec drugiego cztowieka.
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Bogumita Juroszek nie dziata dla rozgtosu. Jej aktywno$¢ ma przede wszystkim
wymiar codzienny, bezposredni i konkretny: rozmowa, obecno$¢, pomoc,
organizacja spotkania, wsparcie rodziny, towarzyszenie osobie
z niepetnosprawnoscig, znalezienie rozwigzania w trudnej sytuacji. Jest to
dziatalnos¢ czesto niewidoczna, ale majaca ogromne znaczenie dla osob, ktérym
pomaga.

Jej postawa stanowi rowniez przyktad bezinteresownego zaangazowania
obywatelskiego i budowania lokalnej wspdlnoty. Pokazuje, ze dziatania na rzecz
drugiego cztowieka mogg by¢ prowadzone konsekwentnie, z szacunkiem i bez
oczekiwania na uznanie.

Zgtoszenie Bogumity Juroszek do Lauru Srebrnej Cieszynianki 2026 jest
wyrazem uznania za kilkadziesiat lat pracy na rzecz drugiego cztowieka, za
wieloletnig dziatalnos¢ spoteczng na terenie Gminy Istebna, za tworzenie
przestrzeni integracji osdb z niepetnosprawnosciami, wspieranie rodzin, pomoc
osobom znajdujgcym sie w kryzysie oraz za budowanie postawy wzajemnej
odpowiedzialnosci i solidarnosci. Za wieloletnig, konsekwentng i bezinteresowng
prace na rzecz 0sob z niepetnosprawnosciami, rodzin i mieszkancéow Gminy
Istebna, za budowanie lokalnej wspdlnoty, przetamywanie barier spotecznych,
rozwijanie aktywnosci i podmiotowosci oséb zagrozonych wykluczeniem oraz za
postawe opartg na solidarnosci, empatii i odpowiedzialnosci za drugiego
cztowieka - Bogumita Juroszek zastuguje na uhonorowanie Laurem Srebrnej
Cieszynianki 2026.
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