Zwycieskie odpowiedzi Konkursu na Dziert Kobiet OX.PL 2022

(zachowano oryginalna pisownie):

1. Odpowiedz:
Szanowna Pani Terapio,

kto mnie ocali? Wtasnie to pytanie jeszcze niedawno powtarzatam w kdétko w swojej gtowie
tongc w ciemnosciach. Odkad zostatas moja psychoterapeutka zdatam sobie sprawe,

ze niose ciezki plecak doswiadczen, ktory co chwile tamie mi nogi i upadam, ale Ty
powiedziatas: nie jest juz Pani sama, a ja sie nie boje, w swoim przezyciu mam pewnos¢,
ze to sie uda, ze zobaczy Pani swoje demony doktadnie takimi jakie s3, nie takimi jak
ksztattuje je Pani wyobraznia.

Jak sie Pani dzis ma Pani Justyno? Co u Pani stychac? Te pytania zadajesz mi za kazdym
razem, gdy usigde w wygodnym fotelu w gabinecie. Rytuat ten sprawia, ze czuje, jak blisko
jestes, po prostu, ze jestes dla mnie, obok. Zrozumiatam tez, ile byto przetomowych
momentdw podczas naszych spotkan, nie sposdb je zliczy¢, ale dzis juz wiem, ze monolog
ten dofacze do swojego dziennika jako mata dygresje pdtrocznej ,,znajomosci”.

Piszac ten list uswiadamiam sobie cos waznego, ze to juz szes¢ miesiecy kiedy rozmawiamy
sobie z Panig Terapig. Szes¢ cholernie trudnych miesiecy wchodzenia pod gore, gdy cel nie
jest dobrze widoczny. Czasami sie odwracam, by spojrze¢ za siebie, widok zapiera dech w
piersiach... to potaczenie sity, radosci, odwagi, ale tez strachu, gniewu i smutku.

Wojna w Ukrainie pozwolita zrozumie¢ mi, ze ja mam swoj3g wtasng matg wojne. W moim
przezyciu jestem tam sama, naga, wystraszona, tylko ja i moi,,przeciwnicy”. Ci wszyscy, Zli,
atakujgcy mezczyzni... Ale cos sie zmienia, czas spojrzecim z odwagg prosto w oczy. Ujrzec
ich prawdziwe rozmiary. Dopusci¢ do siebie, Ze w koricu nie jestem tutaj sama. Przyznac,
ze bardziej boje sie swojej matej wojny wokdt, niz tej u naszego sasiada, niz realnego
zagrozenia za rogiem... tak bardzo boje sie stang¢ w obronie wtasnych granic...

| dzieki Tobie — Terapio, ktéregos dnia ,,to” zrozumiatam, to, ze ojciec mnie porzucit, kiedy
miatam 2 lata. | doznatam czegos dziwnego — ulgi, ztosci i zdumienia i wtedy zasmiatam sie,
bo przeciez to wiedziatam! Ale kiedy mi to powiedziatas w koricu to poczutam w swoim
sercu. Wtedy zrozumiatam réwniez to, ze przez cate dotychczasowe zycie szukatam
silnego mezczyzny, a zawsze znajdowatam pierwowzodr ojca — Piotrusia Pana, egoiste,
narcyza, doroste dziecko...

A wiec widzisz to, prawda? W ostatnich szesciu miesigcach, to wtasnie Ty odegratas w moim
zyciu najwazniejszg role, nazwatas sie straznikiem moich granic, powiedziatas, ze mnie nie
zostawisz, oswoitas mnie. Dzieki Tobie zrozumiatam i ujrzatam swiat wokdt we wtasciwych
wymiarach i ksztattach, nagle wszystko stato sie po prostu jasne.. ale czy fatwiejsze?
Absolutnie nie, zaakceptowanie rzeczywistosci jest okrutne, jednak dzieki Bogu to my sami
decydujemy o sobie i mamy prawo szukac tej odwagi w sobie, aby tworzy¢ swdj swiat
piekniejszym.



Droga Redakcjo portalu ox.pl, to wtasnie Pani Terapia jako Kobieta data mi przykfad i
nadzieje na to, ze mimo wielu trudnosci (ktérych nie sposéb wymieni¢ w tak niewielkim
formacie) marzenia sie spetniajg i mozna wytrwad, osiaggnad swoje cele.

Jednoczesnie dziekuje Wam za ten konkurs, to dzieki niemu napisatam ten maty
sentymentalny list, ktéry dotacze do swojego dziennika z procesu terapeutycznego.

A w tak pieknym i waznym dla nas Kobiet — Dniu, zycze kazdej z nas abysmy potrafity wzigc¢
swoj plecak i wnies¢ go na szczyt, abysmy uwierzyty w siebie, byty silne, wdzieczne, ze
wokot nas sg mamy, babcie, siostry, przyjacidtki, czy tak jak u mnie — psychoterapeutki —
wazne dla nas kobiety, ktére w jakis sposéb odegraty istotng role w naszym zyciu.
Szanowna Pani Terapio,

nie moge powstrzymywac tez w nieskoniczonos¢, dziekuje Ci, ze dajesz mi poznad
siebiesobie. Dzieki Tobie potrafie przezywac nie tylko rados¢, ale tez smutek. Bardzo mi
pomagasz w siebie uwierzy¢ na nowo. Jestem przepetniona radoscig i sit3, dostownie czuje
ten ptomien pod skdra i wiem, ze jeszcze dtuga droga przed nami, ale damy rade.

A wiec rozumiesz juz, jak wazna jestes? Ty, Pani Terapia, posta¢, w ktdra wcielitas sie,
pomagajac mi. Czuje sie wyjatkowo, zawsze wierzytam, ze spotkam na swojej drodze taka
osobe u ktdrej na fotelu w gabinecie poczuje sie troche jak w filmie, tak jak zawsze sobie
wyobrazatam. Przeniostysmy problemy i mojg mata wojne w nowy wymiar, w ktérym moge
ogladad swoje zycie z innej perspektywy, juz nie sama, Ty jestes tam ze mna. Dziekuje Ci za
Twojg madrosg, i dziekuje za te stowa, ze mnie nie opuscisz,

Do zobaczenia,

JG

2. Odpowiedz:
Jesli chodzi o Kobiete, ktéra odegrata w moim zyciu wazna role, to bez zastanowienia
powiem, ze byla to moja Mama, nie moze by¢ inaczej, chyba dla kazdego dziecka
witasnie Mama najwiecej znaczy.
To byta Kobieta, ktdra wiele w zyciu przeszta, wiele przeszkdéd pokonywata i chod tatwo
nie miata, to sie nie poddawata i Swietnie sobie radzita, a czasu i serca mnie oraz bratu,
nigdy nie szczedzita. Z mitosci nas przeciez urodzita, a potem cate swoje zycie dla nas
poswiecita. Byta nam najblizszg osobg na swiecie, nawet gdy doroslismy, troszczyta sie
0 nas, jak o mate dzieci. Wspierata w nieszczesciach, gdy nas spotykaty, a nasze

szczescie i powodzenia, Jg bardziej nawet niz nas  radowaty.
Myslata o nas przez cate dnie i noce, a my to czulismy, te mysli byty z nami i miewaty
nieraz wielkie moce.

Moja Mama byta macierzyristwa wzorem, nie zaniedbata go nigdy, pod zadnym
pozorem. Trudng misje jak najlepiej spetnita, sSwiadomie mnie i brata urodzita, a potem
zycia nauczyfa. Otaczata nas mitoscia, o nasze zdrowie drzata, egzamin z macierzynstwa



celujaco zdata.
Zawsze moglismy na Nig liczy¢, pomagata, zawsze moglismy sie zwierzy¢... wystuchata.
Byta nam najblizszg osoba na swiecie, nie mogto by¢ inaczej przeciez.
Moja Mama byta wyjatkowa, poniewaz potrafita mnie dobrze wychowa¢, pokazata mi
prawdziwy swiat i prowadzita mnie przez niego przez wiele lat. Dzieki Mamie go
poznatam, dzieki Niej dobrym cztowiekiem zostatam. To Ona, nie patrzac na trudy i
znoje, poswiecita sie, by urzadzic zycie moje.
Mama, byta pierwszg osobg, ktdrej twarz ujrzatam, od pierwszej chwili wejrzenia, to Ja
pokochatam. Zawsze chciatam J3 nasladowac, by¢ taka jak Ona, bo to wzér Kobiety, a
Mama... wprost wymarzona!
Pyszne positki gotowata, z pasjg ogrédek pielegnowata, widziatam, jak serce wktadata
w to, co robita, a tg ogrédkowa pasja, nawet mnie zarazita. Jestem wdzieczna Jej za to,
teraz ja, oddaje sie tej ogrodkowej pasji, przez catg wiosne i lato. Staram sie robi¢ w
ogrdodku wszystko tak, jak Mama by to zrobita, wspominam J3, wtedy ta praca jest mi
bardzo mita.
Moja Mama byta tez najlepsza w szyciu, szydetkowaniu, robieniu na drutach, a takze
haftowaniu. Tego kobiecego zajecia takze mnie nauczyta, a ja robdtki reczne, bardzo
polubitam. Z cierpliwoscig wszystko mi pokazywata, nieraz pogubione przeze mnie
oczka tapata. Mama, w robdtki reczne czesto cata swa dusze wkiadata, jest to piekna
pasja, rzadka juz dzis, na szczescie mnie ja przekazata.
Mama byta madrg Kobiety, pracowita, wszechstronnie doswiadczong, dlatego
korzystatam z jej rad, a kazda =z nich byta wrecz nieoceniona.
Przytocze jedna ze wskazowek, ktdrg Mama czesto powtarzata, a ktdra moze wydawacd
sie bfahg, lecz dla mnie okazata sie wazna i w pamieci pozostata. Kiedy Mama dziurke w
mym ubraniu widziata, mawiata:" Zaszyj dziurke, poki mata - matka cdérke nauczata.
Cdrka dziurki nie zaszyta, dziurka wielka sie zrobita".
l... rzeczywiscie tak byto. Z czasem, gdy tylko ujrzatam dziurke w skarpetce, czy lecagce
oczko w rajstopach, albo... inng dziurke, ktéra dopiero co powstata i byta mata, szybko
ja zaszywatam. To dobra rada i warto jej przestrzegac, bo gdy dziurke sie zbagatelizuje,
to bardziej sie rozedrze, czy rozpruje i bedzie trudna do zacerowania, dojdzie do
zniszczenia ubrania.
Mama byta Kobieta przez duze "K" i najwazniejszg w moim zyciu, totez Jg witasnie
wspominam, co nie znaczy, ze o innych, o Cdrce, czy Babci, zapominam.

3. Odpowiedz:

Najwazniejsza kobieta w moim zyciu jest oczywiscie Mama. Odpowiedz moze prosta i
oczywista, ale prawdziwa, bo przeciez ktdz jak nie mama, ktora zawsze stoi obok z otwartymi
ramionami gotowa wesprze¢ w kazdej chwili. Mama jest dla mnie kim$ znacznie wigcej, jest
dla mnie wszystkim, jest moja przyjaciotka, powierniczka wszystkich marzen i sekretow,
moim autorytetem. Moja mama jest niezwykle silng, piekna, wspanialg kobieta i po prostu
dobrym cztowiekiem. Nie boi si¢ otworzy¢ na ludzi, kiedy kto$ czego$ potrzebuje to zawsze
jest blisko.



Kocham Mamg:

~ za to, ze data mi wspaniale dziecinstwo, pelne beztroski i zabawy z mozliwos$cia biegania
"po polu", budowania baz i1 pierwszych przyjazni,

~ za to, ze $piewata kotysanki i1 glaskata po wtosach tak dtugo az zasng,

~ za to, ze opickowata si¢ mng kiedy bytam chora, kiedy dreczyt katarek 1 kiedy znowu trzeba
bylo plastrowa¢ obttuczone kolano,

~ za to, ze organizowata mi wspaniate urodzinowe przyjecia,

~za wszystkie pyszne obiady, torty, ciasta i ciasteczka,

~za spetnianie dziecigcych marzen,

~za trzy chomiki i ukochanego pieska,

~za pomoc w odrabianiu zadan,

~Zza organizowanie wolnego czasu,

~za wszystkie wycieczki 1 podrdze, te trochg mniejsze i1 catkiem duze,
~za pomoc w stawianiu pierwszych mitosnych krokéw,

~za wspdlne zimowe wieczory,

~za cudowne §wigta pachnace rodzing, domem, cieptem, mitoscia i pierniczkami,
~za wspolne pasje,

~za wspolne nordic walkingowanie,

~za edukacje,

~za wsparcie w podejmowaniu waznych zyciowych decyzji,

~za to, ze jest mojg najlepszg przyjaciotka!

Kocham Cig mamo!

4. Odpowiedz:
S3 w naszym zyciu takie chwile i stowa, ktdre zapisuja sie po kres naszych dni we
wdziecznej pamieci serca. Tak sie sktada, ze w moim przypadku wiele z tych
najpiekniejszych wiaze sie z osobg mojej babci Halinki Moja babcia to osoba o
przymiotach wrecz anielskich, kobieta o cechach wrdézki, intuicyjnie wyczuwajaca, kiedy
u mnie pojawiaja sie jakies ktopoty i podajaca mi wéwczas pomocng dton. Dton kobiety,
ktdra ciezko pracowata, ale nigdy mnie nie zaniedbywata. Jej dtonie nios3 ukojenie, jej
gtos tagodzi spory, a sama obecnos¢ wywotuje usmiech na mojej twarzy. Babcia, ktdra
mnie wychowata, to ktos dla mnie najblizszy, osoba szczegdlna i sprawiajaca, iz w jej



ramionach odzyskuje poczucie bezpieczeristwa. Cata utkana jest z nici piekna, dobra i
wyrozumiatosci! Zwyczajna - niezwyczajana kobieta, ktéra mimo tego, ze przeszta wiele
w swym zyciu, to nigdy nie zwatpita w dobro drugiego cztowieka. Jestem jej ogromnie
wdzieczna za kazdg chwile z nig spedzong, gdyz zadna nie jest stracona. Babcia
nauczyta mnie wielu pragmatycznych rzeczy, ale takze cudownie przyblizata mi to, co
w zyciu naprawde wazne. Mianowicie nauczyta mnie nie oceniac ludzi powierzchownie,
skupia¢ na ich wnetrzu, nauczyta mnie dostrzegad piekno swiata w najprostszych jego
przejawach, pokazata jak nalezy odnosi¢ sie do czyjejsS szeroko rozumianej innosci.
Najbardziej na swiecie kocham nasze wspdlne spacery - to pofaczenie
superprzyjemnych chwil (takze kontemplacji przyrody, ktdérg razem uwielbiamy) ze
swoistymi "lekcjami" zycia, ktdrych babcia mi udziela. Uwielbiam sposdb, w jaki babcia
przekazuje mi pewne zyciowe prawdy. Chtone cata sobg jej arcyciekawe wspomnienia
z réznych etapdw jej zycia. Staram sie jak najwiecej z nich "zapisa¢" we wdziecznej
pamieci serca i bardzo bym chciata, aby to wtasnie do Niej powedrowata jedna z
Paristwa nagrdd. Jestem pewna, ze babcia bytaby zachwycona wspaniatym zestawem
kaw i herbat. | juz widze oczami wyobrazni jak siedzimy razem przy herbatce i
rozmawiamy, albo po prostu sobie milczymy... Najwazniejsze, ze razem

5. Odpowiedz:

Wozrusza, fascynuje, zachwyca, wrazliwa, stanowcza Annie Leibovitz - amerykariska
fotografka, ktdra potrafi uchwyci¢ najpiekniejsze, ulotne chwile i wyrazi¢ niesamowite
emocje. Annie Leibovitz stawia na naturalnos¢, osoby pojawiajace sie na jej fotografiach
nie potrzebuja sztucznego, wyzywajgcego makijazu.
Fascynuja mnie jej umiejetnosci perswazyjne i zaufanie, ktdre budzi u otaczajacych jej osdb.
Udawato jej sie naméwi¢ na sesje nawet osoby, ktére nie zgadzaty sie na zdjecia
wykonywane przez innych fotografdw. Zaufali jej miedzy innymi John Lennon, Demi More,
Elzbieta I.
Fotografka porusza najrdzniejsze tematy np. smieré. Nie boi sie przedstawiac
rzeczywistosci, takiej, jaka jest, bez zbednego upiekszania.
Leibovitz ma tez niecodzienne podejscie do pieniedzy. Mimo, ze zarabiata na zdjeciach
ogromne pienigdze, nie potrafita nimi zarzadza¢ i popadta w dtugi. Podziwiam jej

wytrwatos¢ i radzenie sobie z problemami, poniewaz pokonata te trudnosci.
W codziennym zyciu ja takze staram sie by¢ naturalna i nie ukrywac swoich emocji. Walcze
z przeciwnosciami i rowniez fotografuje.

Jej inspiracja stanowi iskre, ktéra wznieca ptomied mojej motywacji. 4 % &
Kazda z Nas jest inspiracjg i =zastuguje na to, co najlepszee® {3 &
Pamietajmy, sita jest kobieta o {5 @

6. Odpowiedz:
W moim zyciu najwazniejsza role odegrata moja Babcia,ktéra mnie wychowywata.
Rodzicdw stracitam gdy bylam dzieckiem. Babcia stata sie zastepczg mama-



wychowywata mnie od najmtodszych lat, wpajata rézne zasady i wartosci,uczyta zycia,
chodzita na wywiadéweki. Nigdy nie data mi odczu¢, ze jestem sierotg-ze nie jest moja
prawdziwa mama. Z biegiem czasu ,gdy dorastalam pod wplywem kolezanek ze szkoly,
wpadlam w zle towarzystwo. Mimo, iz Babcia czula ze cos jest nie tak , zawsze dobrze
sie z tym ukrywalam. Zaczelam probowac roznych uzywek- alkoholu, narkotykow.
Opuscilam sie w nauce,przychodzitam pozno do domu. Babcia starala sie ze mna
rozmawia¢- méwita mi ze zmienilam sie nie do poznania- nie zwracatam na to uwagi i
siegnelam prawie dna. W ktorys wieczdér wrécitam do domu i zauwazylam ze Babcia
mnie nie wita jak zwykle w oknie,poszlam do jej sypialni a ona lezala w t6zku. Rankiem
robigc sniadanie, zaczetysmy rozmawia¢, Babcia ze zami w oczach powiedziala mi ze
ma raka trzustki wraz z przerzutami i umiera. Bytam sparalizowana ze strachu, czulam
ze trace kogos najwazniejszego w moim zyciu i ze jestem jej teraz potrzebna. Zmienilam
moje podejscie do zycia 0 180st- zobaczytam wartosci ktdrych wczesniej nie widziatam.
Gdyby nie moja ukochana Babcia - nie byto by mnie tutaj teraz i nie pisatabym tego
tekstu.

7. Odpowiedz:

"Zyje na Ziemi jedna kobieta -

Dla mego szczescia istna winieta!

Los wszak tak nasze drogi kierowal,
Ze przez pol zycia Nas separowal...
Gdy juz si¢ Nasze oczy spotkaly,

Co bedzie dalej - serca wiedzialy!

Tak, jak rodzenstwo si¢ rozumiemy,
W podobny sposob $wiat pojmujemy.
Zarty obojga bawig podobne,
Wszystkie dni smutne - jesli "osobne"'.
Oby do konca, na zawsze razem,

Taki niech czeka nas bieg wydarzen!
Duet pachnacy jak kwiaty bzu...

Badz K. wciaz obok, kocham Cie...W."

8. Odpowiedz:

W moim zyciu wazna role odegrata ciocia Arletta. Nie jest to taka ciocia
prawdziwa a "przyszywana". Znam ciocie juz kilkanascie lat i jest ona dla mnie
inspiracja w wielu dziedzinach. Na chwile obecng pracuje ona w Cieszynie w
Nalesnikarnii i prowadzi z mezem niewielkie gospodarstwo w Godziszowie oraz
czuwa nad schorowanym, sedziwym tesciem. Codziennie wstaje skoro swit i
idzie do zwierzat, nastepnie udaje sie do pracy. Opiekuje sie jeszcze kilkoma
starszymi osobami ktorym trzeba pomdc w wielu czynnosciach. Ciocia nigdy nie
narzeka, a ma na co. Zawsze jak mysle o cioci to mi wstyd ze na cokolwiek
narzekam. To moja bohaterka, ktdra codziennoscia pokazuje mi jak zyc.



Najtatwiej usigsc i narzekac a ona nigdy tego nie robi. Mimo iz nigdy nie poznam
jej w 100 procentach to jest moim aniotem.

9. Odpowiedz:

40 lat juz jesteSmy razem...

Ni jak opisa¢ jednym wyrazem...

Jak przewspaniala jest moja zona -
Pi¢kna, subtelna, nieraz szalona!

W potrzebie zawsze r¢eke mi poda,

Cho¢ czas ucieka - jest wiecznie mloda!
Swietnie prowadzi, pysznie gotuje,
Blysk w Naszym domu wciaz utrzymuje.
Od lat to samo do Ciebie czuje,

Za to ze jeste$ - Marysiu...dziekuje!!!!

10. Odpowiedz:
Najwazniejsza kobieta a wtasciwie kobietka w moim zyciu to moja Cdreczka. Ona
nauczyta mnie patrzec na siebie faskawszym okiem, nie biczowac sie za wszystko, nie
brac wszystkiego na swdj grzbiet. To ona nauczyta mnie, ze musze zaczac kochad
siebie, zeby mdc prawdziwie pokochadinnych. To dzieki Niej patrze rano w lustro i
mdwie, hej odczep sie od siebie, fajna z Ciebie Babeczka! To ona wktada kwiaty do
koszyka i méwi:""Mamusiu kupmy, bedzie pieknie w domu!" | nie czekamy, az ktos nam
je sprezentuje na specjalne okazje, poniewaz codziennie mamy co swietowag, bo
mamy siebie...

11. Odpowiedz:

Taka kobieta jest moja wspaniata Zona ktéra odmienita zupelnie moje
zycie gdy ja poznalem a potem Jjeszcze bardziej gdy zostala moja Zona a
kilka miesiecy temu odmienita nam zycie gdy przywitalisdmy na Swiecie
kolejna kobiete ktéra rozjasnita nam zycie jeszcze bardziej. Tak wiec
mam nawet dwie Kobiety ktdére odmieniaja i nadaja duzy sens mojemu zyciu.
Moja zona jest dla mnie najwspanialsza kobieta matka i Zona na Swiecie.
Nie ma niczego takiego co zmienitoby moje zdanie.

12. Odpowiedz:

Kobietg ktéra odegrata i odgrywa wazna role w moim zyciu jest moja
babcia. To ona zawsze z dziadkiem o nas dbali (0 mnie i moje rodzenstwo).
Zawsze nam pomagali i mogliSmy na nich liczyé. Pamietam jak miatem
praktyki w firmie nieopodal domu babci jak przynosita mi Sniadanie do
pracy. Cho¢ teraz ma ponad 90 lat zawsze widze jej dobroc¢ ktéra pokazuje
codziennie np gdy ma kanapki zawsze jedna podaje mi. Jest to kobieta o
wielkim sercu zawsze gdy do niej przychodzitem gtodny czy nie musiatem
cos zjesc (by nie robic jej przykroséi @). Ciesze sie ze codziennie pokazuje



mi co tak naprawde w zyciu jest wazne, ze jest dla mnie wzorem i ciezko
bedzie sie z Nig rozstac¢.

13. Odpowiedz:
Najwazniejszg role w moim zyciu odegrata cdrka.
Urodzita sie rok po moim slubie. Dzieki niej ze zwyktej zony, statam sie matka.
Marzytam o tej roli dtugo. Przy niej z kazdym dniem ucze sie, jak by¢ dobrg mama. | mimo,
ze pewnie nie zawsze mi to wychodzi, staram sie, jak moge. To ona pokazata mi, jak to
jest by¢ odpowiedzialnym xa kogos w 100%, jak to jest by¢ dla kogos catym swiatem
A ustyszec z malych ust bezinteresowne "kocham Cie Mamusiu", jest cudowne.
Mimo, ze ona ma juz prawie 7 lat, nadal mam wiele wyzwan zwigzanych z
macierzynstwem.
Jest dla mnie najwazniejsza kobieta na swiecie! Jest doskonata!



