
 

 

W klasie pierwszej liceum jest zwiększona liczba godzin wychowania fizycznego.  
Będą to 3 godz. realizacji podstawy programowej i 7 godz. treningu piłkarskiego.  

Zajęcia sprawnościowe będą  odbywać się w ZSTiO w Skoczowie, na najlepszej w powiecie cieszyńskim bazie sportowo - 
rekreacyjnej, którą tworzą: 

● sala gimnastyczna,  

● siłownia, 

● boisko do piłki nożnej,  

● boisko do koszykówki,  

● boiska do siatkówki plażowej,  

● ścianka wspinaczkowa,  

● siłownia activeline na świeżym powietrzu. 
 

Zapewniamy również: 

● opiekę lekarza sportowego  

● fizjoterapeuty, 

● możliwość wyjazdów na obozy piłkarskie i rozgrywki PZPN. 
 
 Absolwenci profilu sportowego mogą kontynuować naukę na uczelniach wyższych o profilach: 

● sportowych,  

● mundurowych,  

● trenerskich,  

● turystycznych itp.  

Filmik o kierunku sportowym w naszej szkole znajdziesz pod adresem: 

https://www.youtube.com/watch?v=yogUfZghrB0 
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