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W lipcu i sierpniu na sali gimnastycznej krytej ptywalni Delfin w Skoczowskim Osrodku Sportu i Rekreacji
w Skoczowie odbywaty sie zajecia z zakresu samoobrony DJU-SU KUNG-FU i JU-JITSU.

- Swiat w ktorym obecnie zyjemy przynosi nam coraz wieksze zagrozenie dla spokojnego bytu. Napastnicy
uciekajg sie do coraz bardziej brutalnych napadow groZnych dla naszego zdrowia i Zycia. Dlatego kazdy
powinien opanowac podstawowy zakres technik samoobrony oparty na stylach Kung-Fu i Ju-Jitsu - mowi
instruktor Ju-Jitsu i samoobrony Ryszard Bochm 6 Toan/Dan Kung-Fu Dju-Su/Ju-Jitsu.

Program obejmowat techniki nozne i reczne oraz obrone przed atakiem i szantazem nozem. - Doskonalilismy
rowniez walke i obrone w parterze oraz obrone przed duszeniami w réznych sytuacjach, ktore moga
spotkac nas na ulicy. W tym roku nie zabrakfo rowniez miejsca na doskonalenie technik na
profesjonalnym sprzecie do sportow walki. Duzo czasu poswiecilismy na trening na worku bokserskim
doskonalac fgczenie technik recznych i noznych w kombinacje -dodaje trener.
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