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Wakacje sprzyjaja temu, by zacheci¢ nasze dzieci do uprawiania sportu. To tez czas, by samemu zadbac o
witasna kondycje i wzbogacic sie o wiedze z zakresu samoobrony.

W ramach projektu ,Piwnica rozmaitosci - skoczowska przestrzen mtodych” Gmina Skoczéw zorganizowata w
minionym roku szkolnym cykl zaje¢, ktérych adresatem byta mtodziez w wieku 15-18 lat. Uczestnicy doskonalili
swoje umiejetnosci w zakresie sztuk walki. Dzieki zajeciom mtodziez nie tylko wzmocnita poczucie pewnosci siebie,
ale przede wszystkim witasne poczucie bezpieczenstwa. To mozna uznac za najwieksza zalete spotkan.

Czas wakacji pokazat jednak, ze zainteresowanie naukg samoobrony nie maleje, a wrecz przeciwnie rosnie. Moze
Swiadczy¢ o tym chociazby liczba uczestnikéw Letniej Akademii Praktycznej Samoobrony Mieszanych Sztuk Walki,
ktora odbywa sie w skoczowskim Osrodku Sportu i Rekreacji. W zajecia, ktdre "startujg" w kazdy pigtek w godzinach
od 19.00-20.30 udziat bierze ponad 30 uczestnikow.

- Tegoroczny program obejmuje w duzej mierze walki w stdjce w wersji MUAY THA/J / KICKBOXING oraz w
parterze Ju - Jitsu Fighting System. Program obejmuje rowniez obrone przed noZzem i kijem w oparciu o
perfekcyjny system samoobrony Dju - Su Kung - Fu i izraelski system Krav - Maga -wyjasnia instruktor
samoobrony oraz sztuk i sportéw walki Ryszard Bochm (ztoty medalista Mistrzostw Swiata Federacji IMAF oraz
ztoty medalista Pucharu Europy Budo Senioréw Federacji IBF) - KaZdy trening jest poprzedzony ¢wiczeniami
gimnastycznymi kondycyjnymi i wytrzymatosciowymi oraz C¢Ewiczeniami specjalistycznymi na
profesjonalnym sprzecie do sportow walki.
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