wiadomosci

Lepiej zapobiegac

Data publikacji: 8.03.2010 12:15

Okazuje sie, ze mezczyzni bardzo mato wiedzg o profilaktyce i objawach choroby nowotworowej prostaty.
Dowiedli tego uczniowie Szkoty Organizacji i Zarzadzania w Cieszynie podczas spotkania, ktére odbyto sie
5 marca w ramach Powiatowego Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia Forum Inicjatyw na rok 2010.

- Nasz powiat moze sie chlubi¢ tym, Zze promocja zdrowia, zachowan prozdrowotnych i wszystkich dziatan
wplywajgcych na swiadomos¢ ludzi ma sie dobrze. Trafiamy z przestaniem, jestesmy widoczni, a co
najwazniejsze docieramy do wielu osob na terenie catego powiatu - podkreslit Czestaw Gluza Starosta
Cieszynski. Cele i zadania forum przedstawita organizatorka spotkania Barbara Ktosowska Gtoéwny Specjalista ds.
Promocji Zdrowia. Dziatania dla senioréw zaprezentowata Danuta Sikora Prezes Uniwersytetu Il Wieku. O zasadach
niezbednych dla zdrowia, ktére promujg kluby zdrowia, wpisujgce sie w krajobraz skoczowski i cieszyriski
opowiedziata jedna z animatorek klubu Iwona Deperas.

W spotkaniu uczestniczyli réwniez: dr Stanistaw Bochenek z Przychodni Akademickiej, dr Kazimierz Nowak z ZOZZ w
Cieszynie, Wtodzimierz Pilch z Chrzescijanskiej Stuzby Charytatywnej, Barbara Jelec cztonek Zarzagdu Stowarzyszenia
Przyjaciét Chorych Hospicjum “Otwarte drzwi” oraz Teresa Watga Prezes Komitetu Zwalczania Raka.

Tegoroczne plany Amazonek przedstawita Malgorzata Blicharska. Anna Pilch i Tymoteusz Zaczkiewicz ze Szkoty
Organizadcji i Zarzadzania w Cieszynie opowiedzieli o kampanii “Mam haka na raka".

Poruszanych tematéw byto wiele, tgczyt je jeden cel - zdrowie. W trakcie spotkania organizatorzy zaproponowali
degustacje zdrowej zywnosci, miedzy innymi ciasta dyniowego z kremem orzechowym.
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