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Silny mroz i smog raczej nie zachecajg do wyjscia z domu. Szczegdlnie osoby chore, dzieci i
osoby starsze powinny unikaé przebywania na zewnatrz.

Bobroéwka w Cieszynie czesciowo skuta lodem, fot. Natasza Gorzotka
Biuro Prognoz Meteorologicznych w Krakowie wydato ostrzezenie przed silnym mrozem.

- Prognozuje sie temperature minimalng w nocy od -16°C do -14°C. Temperatura maksymalna w dzien od -
6°C do -3°C. Wiatr o sredniej predkosci od 5 km/h do 10 km/h. OstrzeZzenie obowigzuje od godz.22,00 dnia 16
lutego 2025 r. do godz.9,00 dnia 20 lutego 2025 r.

Andrzej Szczygiet Naczelnik Regionalny Wydziat Monitoringu Srodowiska w Katowicach ostrzega przed zlym
powietrzem w wojewddztwie $lgskim, réwniez w powiecie cieszyriskim.

- Na podstawie wynikow pomiarow jakosci powietrza oraz prognoz meteorologicznych, na ponizszym
obszarze, ze wzgledu na pyt zawieszony PM10, prognozowana jest zla jakosc powietrza.

Prognozowane na dzien 17.02.2025 r. przekroczenia poziomu informowania dla pytu PM10 obejmuja:
powiat miasto Czestochowa, [...] powiat cieszyniski. [...] Ludnos¢ zamieszkujgca obszar, na ktérym w dniu
17.02.2025 r. istnieje ryzyko przekroczenia poziomu informowania dla pytu PM10 wynosi: 1483 117 osob.

Zalecania

Dla og6tu ludnosci: - rozwaz ograniczenie intensywnego wysitku fizycznego na zewnatrz jesli odczuwasz pieczenie w
oczach, kaszel lub bdl gardta,

- ogranicz wietrzenie pomieszczen,

- unikaj dziatan zwiekszajgcych zanieczyszczenie powietrza, np. palenia w kominku.

Wrazliwe grupy ludnosci (naczyniowcy, astmatycy, kobiety w cigzy, dzieci, osoby starsze etc.):
- ogranicz intensywny wysitek fizyczny na zewnatrz,

- nie zapominaj o normalnie przyjmowanych lekach,

- 0soby z astmg mogg czesciej odczuwac objawy (dusznos¢, kaszel, Swisty) i potrzebowac swoich lekdw czesciej niz
normailnie,

- ogranicz wietrzenie pomieszczen,

- unikaj dziatan zwiekszajacych zanieczyszczenie powietrza, np. palenia w kominku.
W przypadku nasilenia objawdw chorobowych zalecana jest konsultacja z lekarzem.
Zaleca sie réwniez:

- zwiekszenie nadzoru nad osobami przewlekle chorymi, w tym niepetnosprawnymi, - prowadzenie szerokiej
edukacji adresowanej przede wszystkim do ucznidw szkét podstawowych, srednich oraz ich prawnych opiekunéw,
dotyczacej problemu zanieczyszczonego powietrza oraz mozliwych zachowan i czynnosci zmniejszajacych ryzyko
narazenia na wysokie stezenia zanieczyszczen w tym pytu zawieszonego,



- biezace $ledzenie informacji o zanieczyszczeniu powietrza https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current
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