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O tym, jak mozna wspomaoc swe zdrowie, a nawet leczy¢ konkretne schorzenia udajac sie
miast do apteki po sztuczne farmaceutyki do... warzywniaka mieli okazje dowiedziec sie ci,
ktérzy przyszli na kolejne spotkanie Klubu Radiestetow.

3 kwietnia o 16, jak w kazdg pierwsza srode miesigca, cztonkowie i sympatycy Klubu Radiestetéw spotkali sie w
Klubie Nasz Kacik w cieszyriskim Domu Narodowym. Prelekcje warzywa i owoce jako lek poprowadzita Katarzyna
Bromowska-Kaliszewska. Przedstawita wiele ciekawostek, na temat prozdrowotnego wptywu konkretnych warzyw i
owocdw na konkretna organy. | tak na przykfad wszystkie badania pokazujg, ze pomidory sg bogatym Zrédtem
likopenu, ktéry ma cudowny wplyw na nasz ukfad sercowo-naczyniowy i przeciwdziata chorobom serca, a tatwo
mozna skojarzy¢, ze pomidor, a raczej jego potdwka, wyglada jak serce ludzkie. Serce ma cztery komory i jest
czerwone, pomidor ma réwniez cztery komory i jest czerwony. Winogrona natomiast wisza w gronie, ktére ma
ksztatt serca, a kazde z winogron wyglada jak krwinka i z wszystkich badan wynika, ze winogrona witalizujg serce i
krew. Sg doskonatym Zrédtem flawonoidow, ktére chronig nas przed miazdzyca i zawatem miesnia sercowego.
Winogrona zawierajg tez btonnik, ktéry poprawia perystaltyke jelit. Orzech wioski natomiast wyglada jak maty
mozg, lewa i prawa potkula, nawet ma fatdy, podobnie jak kora mézgowa. Orzechy wioskie mogg pomoc w rozwoju
neuro - przekaznikéw wptywajacych na funkcje mézgu.

Gtéwna zasada dobierania warzyw, ktore nalezy spozywac opiera sie na... ich podobieristwie do organu, ktory
chcemy leczy¢ i wzmocnic. Tak wiec Pokrojona marchew moze kojarzy¢ nam sie ze Zrenicg i teczéwka oka. Plasterek
marchwi wyglada jak oko ludzkie - Zrenica, teczowka i promieniste linie wygladajg podobnie, jak ludzkie oko. Nauka
pokazuje natomiast znaczenie marchwi dla zwiekszenia przeptywu krwi oraz dla poprawy funkcjonowania oczu.
Majacy problemy z nerkami, powinni spozywac duze ilosci fasoli, zwtaszcza tej czerwonej. Ciemnoczerwona fasola
dba o kondycje naszych nerek. Nasiona roslin strgczkowych sg bogactwem biatka oraz weglowodandw ztozonych,
dzieki ktérym nie mamy napaddéw gtodu i dtuzej czujemy sie syci. Czerwona fasola ,Kidney” uzdrawia i pomaga
zachowac prawidtowe funkcje nerek i rzeczywiscie wygladem przypomina ona nerke.

- Seler, kapusta, rabarbar wygladajg jak kosci. | faktycznie poprawiajg wytrzymatos¢é naszych kosci. Kosci
zawierajg 23% sodu i w tych produktach jest 23% sodu. Jesli nie ma wystarczajgcej ilosci sodu w diecie,
ciafo pobiera go z kosci, co je ostabia. Seler, kapusta czy rabarbar uzupetniajg wiec kosccowe potrzeby
organizmu - wyjasnita Katarzyna Bromowska-Kaliszewska. Ciekawostky jest tez, ze seler ma wiasciwosci
odchudzajace, a zwtaszcza odmiana naciowa. Seler to réwniez znakomity afrodyzjak. Natomiast awokado, baktazan,
gruszki i oliwki przypominajgce czesci kobiecego ciata wspomagajg funkcjonowanie macicy i szyjki macicy, a
przypominajg te organy. - Badania udowodnity, Zze spoZywanie jednego awokado w tygodniu wspomaga
Zeniskg gospodarke hormonalng, przeciwdziata przybieraniu na wadze po urodzeniu dziecka, zapobiega
rakowi szyjki macicy - wyliczata Katarzyna Bromowska-Kaliszewska dodajgc, ze dokfadnie dziewie¢ miesiecy trwa,
aby urosto awokado od kwiatu do dojrzatych owocow.

Oliwki natomiast pomagaja w utrzymaniu zdrowia i funkcjonowaniu jajnikéw. Kobiety, ktére chca zajs¢ w cigze,
powinny wzbogaci¢ swojg diete w oliwki, ktére wygladem przypominajg jajniki. Kobiety oczekujace dziecka powinny
jes¢ duzo warzyw lisciastych, zielonych bedacych bogatym zrédtem kwasu foliowego, zapobiegajgcym wadom cewy
nerwowej u ptodu. Kobiety powinny réwniez je$¢ owoce cytrusowe, ktére wyglagdem przypominajg gruczoty
sutkowe. Wszystkie owoce cytrusowe wptywajg pozytywnie na ogdlny stan piersi i wspomagajg przeptyw przez nie

limfy.

Jest tez co$ réwniez i dla pandw. Otéz figi sg petne nasion i gdy rosng wiszg dwdjkami. Zwiekszajg mobilnos¢
meskich plemnikéw i wplywajg na ich wzrost i liczbe. Pomagajg przezwyciezy¢ meskg nieptodnos¢. Natomiast
stodkie ziemniaki wygladaja jak trzustka i faktycznie rownowazg indeks glikemiczny chorych na cukrzyce.

Stuchacze prelekcji nie ograniczyli sie jedynie do wystuchania wyktadu. Zadawali mndstwo pytan. Rozgorzata takze



bardzo ozywiona dyskusja na temat diety zgodnej z grupami krwi, co ma by¢ tematem odrebnego, kolejnego
spotkania.
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