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Podobno pszczelarze rzadko kiedy zachodzg do lekarza. | Piotr Nytra, znany dobrze
czytelnikom i widzom OX.PL bartnik z Cieszyna, jak najbardziej to potwierdza. Wiecej
nawet. Podkresla, ze wszystkie produkty wyciggniete z ula majg wtasciwosci lecznicze.
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- Taki wosk pszczeli, wystarczy zapali¢ Swieczke i juz sie uwalniajg zdrowotne enzymy - powiada Nytra i
Jjednym tchem wymienia jeszcze mleczko pszczele oraz propolis, czyli naturalny antybiotyk zabijajgcy
wirusy, bakterie i grzyby. - Pomaga na fuszczyce, grzybice, opryszczke - wylicza. Dodaje jeszcze, ze w Rosjii na
Ukrainie zbierajg osyp, czyli martwe pszczoty, ktére zalane etanolem majg dzieki jadowi réwniez wtasciwosci
zdrowotne. Ale jednak najbardziej popularny jest miéd. - Midd jest zdrowy nie dlatego, ze jest stodki, ale ze zawiera
pszczele enzymy.

Pierwszy midd jaki pszczelarze zbierajg w sezonie to ten najbardziej popularny - wielokwiatowy. -/a go zawsze
porownuje do lekarza ogdlnego, potem sa juz, lekarze specjalisci”- mowi Nytra. | tak miéd spadziowy dziata
dobrze na dolne drogi oddechowe, gryczany na uktad krwionosny, akacjowy moze by¢ spozywany przez
diabetykow, bo zawiera najmniej cukru, ale takze przez dzieci, gdyz jest najbardziej delikatny. Lipowy z kolei zawiera
olejki eteryczne, ktére wspomagajg dziatanie gérnych drég oddechowych.

Niezmiernie istotna jest tez forma spozycia tego produktu pracowitej pszczoty. Otéz zdecydowanie lepsze jest
zjedzenie miodu tyzeczkg, niz rozpuszczanie go w herbacie czy mleku, bo juz pierwsze jego trawienie rozpoczyna sie
w ustach, przez jezyk. - A najlepiej to wsungc do buzi plasterek miodu Zuc go pare minut, bo wtedy ten
miod sie uwalnia i jest wchfaniany przez caly organizm.

Ale sg jeszcze inne sposoby leczniczego wykorzystania miodu. Na przyktad mozna sie w nim kgpad. To nie zart. Jezeli
ktos jest chory, to powinien sobie kupic p6t litra miodu, wysmarowaé nim nozdrza a nawet catg twarz, a reszte
wyla¢ do wody. Wszystkie zawarte w nim olejki eteryczne bedg wchtaniane przez nasze ciato.

Nytra proponuje réwniez profilaktyke w okresach przesilenia zimowego i wiosennego. Ale zaznacza, ze tylko dla
0s6b, ktore WIEDZA, ze nie sg uczulone. Otéz bierze sie pytek kwiatowy, czyli pszczeli, miesza sie go z woda.
Miksture te dobrze przygotowac wieczorem, gdyz musi sie ona odsta¢ dwanascie godzin, aby z pytku opadta
zawarta w nim celuloza. - Rano naleZy to wypic na czczo - rekomenduje cieszynski pszczelarz. | podkresla, ze
pytek jest najlepszym antidotum na anemie, gdyz zelazo z pytku przyswajane jest przez organizm w 98 procentach,
podczas gdy z innych bogatych w nie produktéw najwyzej w 25 %. - Pylek kwiatowy doprowadza nasz organizm
do rownowagi, czyli jak cos nam pracuje za wolno, to to przyspieszy, a cos za szybko to to uspokoi. | o
Jjednym trzeba pamietac, Ze pszczoly Zyja dzieki bogatemu w witaminy i minerafy pytkowi, a nie dzieki
miodowi.
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