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Kiedy méwimy “dobrze widze” to mamy na mysli fakt, ze widzimy ostro, wyraznie, nie
odczuwajac przy tym zadnego dyskomfortu. Jest to dla nas tak naturalne i niezwracajgce
uwagi, jak oddech. Kiedy u starszego dziecka lub u dorostego pojawia sie wada wzroku,
zaczynamy oczy mruzy¢, moga nas piec, patrzenie wigze sie dla nas z trudnoscia, a takze
bezradnoscia. Znamy jednak rozwigzanie - najczesciej jest to wizyta u okulisty, a na nos
wktadamy okulary, ktére stajg sie skutecznym rozwigzaniem. Kiedy jednak jesteSmy
malutkim dzieckiem, ktore nie wie, ze moze widzie¢ lepiej, czasem wcale nie przyjdzie nam
do gtowy sie poskarzyc, bo nie wiemy, ze cos nam dolega. Nie podejmujemy wysitku, by
widziec lepiej, bo nie wiemy, ze lepiej mozna i w zwigzku z tym moga nie pojawic sie ani bl
gtowy, ani pieczenie oczu, ktére zaalarmowatoby rodzicéw... ale za po cichu rozwija sie
niedowidzenie. Choroba, ktorg skutecznie mozna leczy¢ tylko do 8, 10 roku zycia. Na wade
wzroku w kazdym wieku pomoga okulary, rozpoznane po 10 roku niedowidzenie zostaje z
nami na cate zycie.
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Potocznie méwigc, widzenie jest zdolnoscig odbierania bodzcdw wzrokowych przez narzad wzroku. Jak do niego
dochodzi? - Skomplikowany proces przetwarzania impulsow swietinych w sygnat elektryczny, przesyfanie
go i odbieranie, a wiec i uswiadomienie na poziomie mozgu. Pierwsza czes¢ tego procesu zachodzi w
narzgdzie wzroku i zaleZy od jego struktur optycznych oraz stanu siatkowki i nerwu wzrokowego - wyjasnia
dr n. med. Agata Plech, Ordynator Oddziatu Okulistycznego Szpitala Slgskiego w Cieszynie Méwigc o prawidtowym
widzeniu najczesciej mamy na mysli petng, stuprocentowg ostros¢ wzroku, ktéra zalezy od sprawnosci kazdego
wyzej wymienionego elementu.

Widzenie jest procesem, ktorego sie stopniowo uczymy w pierwszych latach zycia. Dlatego w pierwszych dniach,
tygodniach po urodzeniu ostros¢ wzroku dziecka jest staba, obraz odbierany - odwrdcony i nie wida¢ doktadnie
koloréw i szczegétow. Funkcje wzrokowe stopniowo rozwijajg sie, precyzujg, widzimy coraz wyrazniej i
przestrzennie. Proces ten trwa do ok. 8-10 roku zycia - Jesli w okresie wczesnego dzieciristwa nie sprawdzimy,
czy dziecko nie wymaga korekcji wady wzroku, leczenia zeza czy oczoplasu, a wiec nie zapewnimy
warunkow stuzgcych widzeniu, to nie wyksztafci sie ono w pefni i zostanie uposledzone - ttumaczy dr n.
med. Agata Plech - Do 8-10 roku Zycia jestesmy w stanie wycwiczyc ostabione widzenie.

Wiasnie w zwigzku z rozwojem widzenia u dzieci, warto jest zdecydowac sie na badania, jeszcze w okresie
przedszkolnym. Dzieki temu bedzie istniata szansa na zdiagnozowanie problemu i rozpoczecie skutecznego
leczenia.

Jakie jednak objawy u dziecka powinny nas zaniepokoi¢? Co powinno sprawi¢, ze niezwtocznie udamy sie do
specjalisty? Oto 8 sygnatéw, ktére powinny zaalarmowac rodzicow:

1. Dziecko przyglada sie przedmiotom z bliskiej odlegtosci.

Podchodzi blizej do telewizora niz pozostali domownicy, trzyma gtowe nisko nad kolorowanka lub kazdy oglagdany
przedmiot podnosi blisko do oczu. Objawy takie mogg by¢ sygnatem wady wzroku.



2. Dziecko mruzy oczy lub jedno oko przy patrzeniu w dal.

Takie zachowanie moze sugerowac nieskorygowang krétkowzrocznos¢, astygmatyzm lub niedowidzenie. Moze by¢
réwniez objawem choroby oczu np. zaémy.

3. Dziecko nie pozwala sobie zastoni¢ jednego z oczu.

Aby zaobserwowac ten objaw, nalezy naprzemiennie zastaniac oczy. Jezeli dziecko protestuje i nie pozwala zastonic¢
sobie jednego oka, moze to sugerowac, ze okiem odstonietym widzi stabo lub nie widzi wcale.

4. Patrzac dziecku w oczy, widzimy w jednej ze Zzrenic biaty odblask.

Czasem odblask taki jest zauwazalny dopiero na zdjeciu. Objaw ten moze sugerowaé powazne choroby oczu i
wymaga konsultacji ze specjalista i dalszych badan.

5. Dziecko zezuje, “ucieka mu oko”.

Stale lub okresowo, na przyktad przy zmeczeniu albo chorobie. Oczy mogg zezowac zbieznie lub rozbieznie, jednak
w kazdym przypadku nalezy udac sie do specjalisty.

6. Dziecko wciaz dotyka i pociera oczy.

Takie zachowania mogga by¢ objawem zmeczenia, moga réwniez Swiadczy¢ o powazniejszych chorobach ( alergii,
jaskrze). W tej sytuacji konieczna jest konsultacja lekarska i odpowiednie leczenie.

7. Dziecko nawykowo skreca gtowe.

Nie lubi, gdy odwraca mu sie jg w przeciwng strone. W tej sytuacji mozna podejrzewac problem zwigzany z
motoryka miesniowg oczu. Moze by¢ to wyréwnawcze ustawienie glowy w przypadku zeza.

8. Dziecko ma problem z oceng odlegtosci.

Mozna to zaobserwowac np. podczas uprawiania sportu, gdy dziecko nie trafia w pitke, nie potrafi ztapac
przedmiotéw. Rodzice czesto traktujg takie sytuacje, jako przejaw niezdarnosci dziecka. W praktyce jednak moze
byc¢ to oznaka probleméw z widzeniem przestrzennym, rowniez mozliwym do skorygowania, jezeli leczenie
rozpocznie sie w odpowiednim wieku.

Nalezy kontrolowac¢ wzrok u dzieci w kazdym wieku! Poczawszy od wczesSniakdw, dzieci w pierwszym roku zycia,
przesiewowo w 3 i 6 roku zycia. Nigdy nie jest za wczesnie by sprawdzi¢ stan oczu i widzenia.

Warto jednak pamieta¢, ze korekcja wad wzroku to nie wszystko i aby skutecznie leczy¢ niedowidzenie czy inne
problemy ze wzrokiem nalezy je odpowiednio wczesnie wykry¢ i wiasciwie leczy¢. 8-10 rok zycia dziecka jest tg
granica.
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