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Co znaczy “dobrze widzie¢"? Czy mozemy zadbac o wzrok dziecka? Kto leczy wzrok dzieci?
Czy czekac z wizytg az oczy zaczng bole¢? | dlaczego powinniSmy zbadac¢ wzrok naszych
pociech najp6zniej w wieku przedszkolnym, nawet gdy nic nie budzi naszych podejrzen?

fot. Anna Kokoszka/ mat. pras.

Odpowiedzi na te pytania powinien poznac¢ kazdy odpowiedzialny rodzic, a dzis odpowiedzi udziela nam dr n.med.
Agata Plech, ordynator oddziatu okulistycznego Szpitala Slaskiego w Cieszynie, specjalista choréb oczu. Jest to
pierwszy z cyklu dwdch artykutdw, ktéry wprowadza rodzicdw w Swiat oczu ich dzieci. Do rozmowy zaprosilismy dr
Agate Plech, ktéra dzieci bada od 20 lat i dzi$ podzieli sie z nami wiedzg i doswiadczeniem. W kolejnym artykule
zostawi nam wskazowki i sygnaty ostrzegawcze mdwigce o tym, ze ze wzrokiem naszego dziecka dzieje sie cos
niedobrego. Zapraszamy do lektury i zyczymy zdrowia!

1. Dzien dobry Pani doktor. Od jak dawna pracuje Pani z dzie€mi?

Dzien dobry! Jestem okulistg z prawie 20-letnim stazem, a badaniem dzieci zajmowatam sie juz w trakcie odbywania
specjalizacji z okulistyki, w tamtym okresie koncentrujac sie na badaniach elektrofizjologicznych wykonywanych w
wieku dzieciecym. Pézniej przyszedt czas na prace zagraniczng w Instituto Oftalmologico Vissum W Alicante w
Hiszpanii, gdzie wspéttworzytam Oddziat dla Dzieci. To byto bardzo ciekawe doswiadczenie dla mnie osobiscie i tez
Swietna okazja, zeby rozwing¢ kompetencje w zakresie badan i leczenia dzieci zwtaszcza z niedowidzeniem i zezem.

2. Jak wybrac specjaliste, ktéry dobrze zbada dziecku wzrok?

Tu przede wszystkim chciatabym powiedzie¢ o jednej rzeczy. Prosze nie szuka¢ okulistéw dzieciecych, nie ma takiej
odrebnej specjalizacji. Rodzice poszukujgcy pomocy dla dziecka kierujg sie po prostu do okulisty. Nalezy jednak
najlepiej w trakcie rejestracji dowiedziec sie, czy dany lekarz przyjmuje dzieci i od jakiego wieku.

Jakiego specjaliste jednak wybra¢? Nalezy rozrézni¢ w tym gronie lekarza, optometryste i ortoptyste — to trzech
specjalistéw, ktérzy moga poméc dziecku. Lekarz w diagnozie i planie leczenia, optometrysta moze zbada¢ wade
wzroku i dobra¢ okulary, a ortoptysta poprowadzi terapie widzenia. Wizyta u lekarza okulisty jest jednak niezbedna
w poczatkowym etapie terapii, po to, by wykluczy¢ choroby oczu. Spotykam sie czasem z takg sytuacjg, w ktérej
rodzice podejrzewaja, ze dziecko widzi niewyraznie, kierujg sie wiec do zaktadu optycznego na badanie. Tam
optometrysta bada wzrok, przepisuje okulary i... wydaje sie, ze wszyscy sg zadowoleni z dobrze spetnionego
zadania. A to nie tak. Raz do roku potrzebujemy petnego badania oczu, a to nie polega tylko na ocenie wady
refrakgji, ale takze na badaniu stanu narzagdu wzroku i ewentualnych choréb wspétistniejgcych i podjeciu leczenia.
Jesli obejmuje ono terapie widzenia (zeza, niedowidzenia, zaburzerh motorycznych) to zajmuje sie tym ortoptysta,
jesliwymagane sg okulary optometrysta. Taki jest wiasciwy kierunek.

3. Czym jest widzenie i czy kazdy okulista zajmuje sie rowniez problemami tego typu?

W potocznym rozumieniu widzenia jest wiele niejasnosci. Widzenie czesto bywa utozsamiane z “wyraznym
widzeniem" bez okularéw. W takim rozumieniu — widze, to znaczy, ze wszystko, na co patrze, jest wyraziste, kolory
zywe, a ja nie uzywam korekgji, a wiec nie mam wady wzroku. Tylko cze$¢ z nas ma te zdolnos¢. Wielu jednak bedzie
wymagato korekgcji okularowej, by ostros¢ wzroku byta prawidtowa.

Tymczasem widzenie to proces bardzo ztozony, zalezny od sprawnosci uktadu optycznego oka, prawidtowej
budowy jego struktur i czynnosci nerwéw wzrokowych i mézgu. Kolejnych wiasciwosci widzenia, takich jak
jednoczesne spostrzeganie, sktadanie obrazéw w jeden, widzenie przestrzenne uczymy sie od urodzenia do mniej



wiecej 8-10 roku zycia. Uczymy sie ich, jesli oczom we wiasciwym momencie i na czas zapewnione sg prawidtowe
warunki rozwoju, a wiec korekcja okularowa i czasami odpowiednio dobrane ¢wiczenia. Po 10 roku zycia problem
niedowidzenia zostanie juz z nami na cate zycie, dlatego tak wazne jest wczesne wykrycie tej choroby.

Czy kazdy okulista zajmuje sie problemami tego typu? Kazdy potrafi dobra¢ korekcje okularowg i zbadac oczy pod
katem choroéb. Wielu potrafi réwniez zaleci¢ i pilotowac terapie wzrokowa, kt6rg najczesciej prowadzi ortoptysta,
stad warto w czasie rejestracji upewnic sie, czy dany lekarz pracuje z dzie¢mi.

4. Jakby miata Pani oceni¢ na podstawie wtasnych doswiadczen — w ilu przypadkach przyprowadzonych
na badaniach dzieci stwierdza sie problemy z widzeniem?

Nie chciatabym sie odnosi¢ do badan epidemiologicznych, gdyz wiem, ze nie wszystkie dzieci trafiajg przesiewowo
do gabinetow okulistycznych. U okulisty najczesciej pojawiajg sie dzieci skierowane przez pediatre , ktéry
podejrzewa jakis problem z oczami, zeza, stabe widzenie itp albo gdy to rodzice lub szkolni wychowawcy
zaobserwuja, ze dzieci majg problemy wzrokowe. Wsréd tych dzieci, ktére mam okazje bada¢ w gabinecie mniej
wiecej potowa wymaga okulistycznej interwencji. Najwiecej zaobserwowanych probleméw to: wady wzroku,
niedowidzenie r6znego stopnia, zez, niedomoga konwergencji (zbieznosci gatek ocznych) czasem alergie. W kazdym
ztych przypadkow jest jakies rozwigzanie, skuteczne jesli terapia jest wdrozona wczesnie.

5. Jak duza jest szansa na wyleczenie probleméw z widzeniem?

Tym wieksza, im mtodsze dziecko zaczyna terapie, ale to wymaga albo czujnosci rodzica w wychwyceniu objawdw
niedowidzenia albo badania profilaktycznego - a najczesciej jedno wyptywa z drugiego. U przedszkolakéw czasem
trudno zauwazy¢ problemy z widzeniem i mogg one by¢ wychwycone dopiero w trakcie badania okulistycznego. Tu
chciatabym omowic jeszcze inna kwestie. Czasem rodzice w dobrej wierze zasiegaja rady w internecie albo wsréd
innych rodzicéw. Porady, ktére otrzymujag, s z natury rzeczy mato wiarygodne, bo udzielane najczesciej na bazie
pojedynczych doswiadczen: moje dziecko miato podobnie, przemyj oczka herbatg, pomoze! Tymczasem lekarz ma
cate spektrum wiedzy i doswiadczenia i widzi to konkretne oko matego pacjenta, ktérego objawy mogg by¢
podobne do innego dziecka, ale jednak choroba i problem zupetnie inny! Jesli przeoczymy samg wade wzroku, to
jeszcze nie jest dramat, bo okulary mozna zaleci¢ skutecznie na kazdym etapie zycia. Jednak jesli, rezygnujac z
wizyty u lekarza, przeoczymy inne schorzenia w tym niedowidzenie, to jest juzinna historia. Pamietajmy,
Ze im wczesniej wykryty problem, tym wieksza szansa na wyleczenie!

6. Jak leczy sie problemy z widzeniem? Jest na to zabieg, lekarstwa, czy éwiczenia?

Problemy z widzeniem koryguje sie po pierwsze za pomocag wtasciwie dobranej korekcji okularowej lub
soczewkowej (w zaleznosci od wieku dziecka i jego preferencji). Jesli pomimo takiej pomocy optycznej dziecko nie
widzi w petni i jednakowo kazdym z oczu, to lekarz zaleci leczenie niedowidzenia: zastanianie lepiej widzgcego oka,
¢wiczenia w pracowni leczenia niedowidzenia oraz nastepczo w domu. Chce tu podkresli¢, ze takie leczenie stosuje
sie tylko wtedy, gdy obserwujemy problem z widzeniem, nie ma koniecznosci ¢wiczen profilaktycznych. Czasem
jednakze w przypadku wspdtistniejgcego zeza istnieje koniecznos¢ przeprowadzenia zabiegu operacyjnego.

7. Do czego moze doprowadzi¢ nieleczony problem z widzeniem?

Jesliw przypadku stwierdzonego niedowidzenia nie wdrozy sie leczenia (zastanianie, ¢wiczenia) w odpowiednim
momencie, a wiec do 8-10 roku zycia dziecka, to szanse na rozwéj prawidtowego widzenia znacznie malejg. Zalezy to
od plastycznosci mézgu, a wkasciwie kory mézgowej, wzrokowej, ktéra po tym okresie nie zajmuje sie juz rozwojem
widzenia. W takim wypadku oko lub oczy beda utrzymywaty obnizong ostros¢ wzroku przez cate zycie.

Pamietam taki przypadek dziecka sprzed kilku lat, ktory mng wstrzasnat. Na ostry dyzur okulistyczny przywieziono
dziecko po urazie jednego z oczu. 10-letni chtopiec, biegajac po korytarzu w szkole, nadziat sie na wystajaca zaluzje
pozioma. Oko stracito widzenie. Byto to jego lepsze oko, gdyz to drugie byto niedowidzgce, a chtopiec nie byt
leczony w mtodszym wieku. Nieprawdopodobna tragedia.

8. Skad biora sie problemy z widzeniem? Czy mozna jako$ unikna¢ wystapienia probleméw z widzeniem u
dziecka? Moze poprzez wykonywanie odpowiednich éwiczen?

Problemy z widzeniem najczesciej majg podtoze wrodzone- zakodowane w budowie i wielkosci gatki ocznej. Czy
mozemy ich unikngc? To bardzo ciekawe pytanie. Tych zakodowanych genetycznie, zaleznych od dtugosci i
wiasnosci optycznych oka nie mozemy unikng¢. Mozemy jednak wptynaé na to, co zalezy od nas, a co ma nie



mniejsze znaczenie dla wystgpienia np. krotkowzrocznosci. Mdéwie tu o stylu zycia, naszych zachowaniach oraz o
wiasciwej diecie. Styl zycia, ktéry wptywa na rozwéj wady wzroku to przede wszystkim powszechne uzywanie
monitoréw, smartfondw i praca z bliskich odlegtosci. Takie zachowanie napina soczewke w oczach i przyspiesza
rozwoj krétkowzrocznosci. Pamietajmy wiec o odpowiedzialnym korzystaniu z takich wtasnie mediéw przy pracy
oraz o robieniu w niej przerw na spogladanie na inne odlegtosci niz ... telefon komérkowy.

Inne zachowania na ktére mamy wptyw jako rodzice, to zachowanie ciemnosci w czasie gdy dziecko $pi. To dla oka
niezbedne dla jego regeneracji i prawidtowego wzrostu. Unikajmy réwniez hormondéw w pozywieniu, sprawdzajmy
to, co jemy, tak by nie stymulowaé nadmiernie organizmu do wzrostu, bo wada wzroku wtedy réwniez moze
rosnac.

A przede wszystkim badajmy profilaktycznie siebie i swoje dzieci u lekarza okulisty. To pozwoli unikng¢ wielu
problemoéw ze wzrokiem.

Bardzo dziekuje za rozmowe! Nie pozostaje mi nic innego, jak sprawdzié¢ stan lodéwki i zerknaé, kiedy
ostatnio bylam z rodzing na badaniach.

Dziekuje bardzo i zdrowia zycze!
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