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Lek i stany lekowe
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Rados¢, smutek, gniew, wstyd i strach - to uczucia, ktére towarzyszg nam w zyciu
codziennym. W pracy, w domu, na spotkaniach towarzyskich czy biznesowych, w
momentach wesotych i smutnych. Wsréd nich sg réwniez lek i stany lekowe.

sLek jest normalnym, naturalnym i koniecznym elementem naszego zycia. Jest takg samg emocjg jak rados¢ czy
gniew i stanowi skladowa naszych emocji. Lek pojawia sie zazwyczaj jako sygnat alarmowy w zwigzku z okreslonym
zagrozeniem, na jakie jesteSmy narazeni. Lek modyfikuje nasze zachowanie, reakcje naszego organizmu, emocje,
sprawnos¢ naszego intelektu. Reakcje lekowe mogg mie¢ réznorodne nasilenie i objawiac sie na wiele sposobow.
Skrajnym przejawem leku sg napady paniki”

Leku doswiadcza kazdy z nas w ciggu zycia i jest on normalnym stanem emocjonalnym, podobnie jak smutek,
reakcja zatoby czy ztos¢ lub wsciektos¢. Zaobserwowad go mozemy nie tylko u ludzi, ale i u zwierzat. Wie o tym
kazdy cztowiek, ktdry miat stycznos¢ ze zwierzetami. Lek pojawia sie w nas w sytuacjach, ktére odczytujemy jako
zagrazajace, niepewne lub zgota niebezpieczne. Jest to uczucie na pewno nieprzyjemne, ktérego nie nalezy nikomu
zyczy¢, ani nikogo na nie wystawiac. Zmiany fizyczne, ktére mu towarzyszg sg odczuwane jako wyrazny dyskomfort,
ale nie s3 zasadniczo niebezpieczne.

Lek wiec jest naturalng i uzasadniong biologiczng reakcjg organizmu i w specyficzny sposéb ujawnia sie w kazdym
okresie naszego zycia. Mate dzieci bojg sie obcych oséb, wieksze karzgcych autorytetéw, dorosli utraty zdrowia,
majgtku lub kogos bliskiego. Wszyscy bojg sie groznych zjawisk przyrody lub innych kataklizmow. Jesli poczucie
zagrozenia wplywa negatywnie na nasz nastréj przez dtuzszy czas, to mozemy moéwic¢ o depresji lekowej. Stany
lekowe moga powstacé w reakcji na bezposrednie niebezpieczenstwo, ale rowniez wymyslone, nawet jesli bytoby
one catkowicie nierealne.

Stany lekowe zalezg od indywidualnych przezy¢ ludzi. Wigza sie z oddziatywaniem otoczenia na jednostke. Bardzo
czesto przyczyn leku upatruje sie w przezyciach wewnetrznych cztowieka oraz jego problemach z okresu
dziecinstwa. Brane sg rowniez pod uwage relacje, jakie w najmtodszych latach mieliSmy z rodzicami.

Jak sobie lub kto moze nam poméc podczas uczucia leku? Pomoc osobie, ktdra cierpi z powodu leku, zalezy od
tego, jak silny jest 6w lek. Jesli paralizuje tak, ze nie potrafimy funkcjonowac w zyciu codziennym, ani normalnie
wykonywac swej pracy, powinien poszuka¢ pomocy u lekarza albo psychoterapeuty. Ale moze w naszym
przypadku wystarczy znalez¢ w swoim srodowisku, wsréd zaufanych znajomych osobe, ktérej nie bedziemy bali sie
szczerze wygadac. Osoba takg, z ktérag mozesz rozmawiac o swoich problemach, moze sie sta¢ twdj partner,
przyjaciétka, znajomy. Moze to by¢ réwniez ktos przygotowany do tego profesjonalnie.
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