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Dzieci i mtodziez w czasie pandemii zdajg ogromny egzamin. Brak kontaktu z rowiesnikami,
zajecia edukacyjne on-line, problemy z brakiem czasu rodzicéw skupionych na zdalnej
pracy, czy jej poszukiwaniem - to tylko niektére powody, ze coraz gorzej ma sie ich
samopoczucie psychiczne. Naprzeciw wychodzi Zespo6t Zaktadow Opieki Medycznej, ktéry
uruchomit Poradnie Psychologiczng dla Dzieci i Mtodziezy, gdzie mozna uzyskac bezptatne
porady.

Czy nasze dziecko ma tylko chwilowg zmiane nastroju, czy potrzebuje wsparcia fachowcéw - na te i wiele innych
pytan rodzicoéw odpowiadaja specjalisci poradni.

Pierwszy kontakt z naszg poradnig ma charakter diagnostyczno-konsultacyjny. W wyniku tych spotkan (2-4) zostaje
wspolnie podjeta decyzja o dalszym postepowaniu. W ramach poradni mozemy zaproponowac: diagnoze
psychologiczng, porade psychologiczng, psychoedukacje, psychoterapie np. indywidualng lub grupowg oraz wizyty
Srodowiskowe - informuje Zespét Zaktadow Opieki Medycznej.

Ze wsparcia poradni mogg skorzystac dzieci i mtodziez, ktére doswiadczajg trudnosci emocjonalnych (np. objawéw
lekowych, atakéw paniki, obnizenia nastroju, doswiadczenia kryzysowej sytuacji), a takze trudnosci w relacjach
interpersonalnych.

Z opieki mogg skorzystac takze osoby, ktore opuscity szpital psychiatryczny i potrzebujg kontynuacji psychoterapii,
ale nie wymagajg pomocy psychiatry.

Poradnia oferuje porady psychologiczne, ktérych celem jest wsparcie pacjenta i rodziny w rozwigzywaniu
pojawiajacych sie trudnosci, psychoedukacja, wykorzystanie zasobéw, ktérymi dysponuje rodzina oraz Srodowisko
dziecka do poprawy jego funkcjonowania, ponadto sesje psychoterapii - przeznaczone dla dzieci i mtodziezy
zmagajacych sie z nasilonymi trudnosciami emocjonalnymi lub zakresie relacji interpersonalnych oraz ich rodzin
bedacych rowniez w sytuacji kryzysowej. Sesje odbywajg sie regularnie (np. raz w tygodniu), a w ich trakcie
realizowane sg wspdlnie okreslone cele.

Dodatkowo réwniez wizyty i porady srodowiskowe, ktére mogg miec charakter diagnostyczny, konsultacyjny lub
terapeutyczny, ich celem jest wspieranie Srodowiska, w ktérym funkcjonuje dziecko, by maksymalizowac
efektywnosc udzielanej pomocy (np. wizyta domowa, obserwacje ucznia w klasie, udziat w zespotach
interdyscyplinarnych).

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej cieszyriskiego szpitala.
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