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17 wrzes$nia br. na terenie Atlas Areny podczas drugiego dnia Targéw ,Natura Food i
beECO” odbyta sie uroczysta Gala Plebiscytu ,Lista ORGANIC LIFE TOP 50”. Jury po
przeanalizowaniu zgtoszonych kandydatur ogtosita liste 42 Laureatéw i 8 oséb
wyrdznionych. W tym gronie znalazta sie rowniez laureatka z naszego powiatu dr n. med.
Agata Plech.

dr n. med. Agata Plech Fot: JS/arc.ox.pl

Dtugofalowym celem Plebiscytu jest systematyczne tworzenie listy najlepszych z najlepszych, jesli chodzi o dziataczy
na polu ekologii w réznych dziedzinach, zaréwno w rolnictwie, pszczelarstwie, produkcji zywnosci, kosmetykow,
$rodkow wspierajacych uprawy, w sferze dziatar na rzecz zwiekszania $wiadomosci Polakéw na temat znaczenia
ekologii dla naszej przysztosci. W Plebiscycie przyznawane sg wyréznienia az w 50 kategoriach.

~Plebiscyt ma skierowac sSwiatta reflektoréw na osoby, ktére sg szczegdlnie aktywne w edukowaniu Polakéw w
temacie, jakie korzysci daje nam ekologiczna zywnos$¢, samowystarczalnosé zywnosciowa, jak mozemy odzyskac
utracone zdrowie i - dodatkowo - ma stworzy¢ zintegrowang grupe oséb, za ktérg podazy reszta Swiadomych i
poszukujacych zdrowia Polakéw. Do plebiscytu mégt byé zgtoszony kazdy. To nie Jury decydowato o Nominacjach,
natomiast to wtasnie sposrdd nadestanych Nominacji nastapit wybor Laureatéw, ktorzy przeszli do finatu...” -
czytamy na stronie gtbwnego organizatora Plebiscytu ,Magazyn Hipoalergiczni.

Dr n. med. Agata Plech zostata laureatka w kategorii ,ORGANIZATOR WYDARZEN MEDYCZNYCH". Przedstawiajac
kandydature Pani Agaty organizatorzy napisali:

,Specjalista choréb oczu, petnigca funkcje Ordynatora Oddziatu Okulistycznego Szpitala Slaskiego w Cieszynie,
zatozycielka Centrum Medycznego Beskidmed, pasjonatka profilaktyki zdrowotneji holistycznego podejscia do
zdrowia i do cztowieka. Organizuje wydarzenia edukacyjne propagujace taczenie réznych gatezi medycyny i ekologii
z korzyscia dla zdrowia swoich pacjentéw i czytelnikdw. Autorka ksigzek edukacyjnych, ktére tgczg wiedze
medyczng, zasady ekologicznego stylu zycia i system Ajurwedy w jedng koncepcje zdrowia pod szyldem PRZEJRZY]
NA OCzY."

Serdecznie gratulujemy takiego wyrdznienia za wszystkie wysitki oraz inicjatywy podejmowane zaréwno w
cieszynskim szpitalu, Centrum Medycznym ,BESKIDMED” oraz Stowarzyszeniu ,Przejrzyj na oczy” aby nasze zycie
byto kolorowe i przejrzyste.

AK, inf. Pras.
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