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Sierpien kojarzy sie mitoSnikom spedzania czasu na tonie natury z pachngcymi, kwietnymi
takami. Niektorzy zadowalajg sie relaksem i wrazeniami estetycznymi, podziwiajg piekno
krajobrazow i kwiatéw rozkoszujgc sie wonig kwiecistych tgk. Inni chcg dodatkowo, wzorem
naszych przodkow, zrobic z taki uzytek. P6zne lato to wySmienity czas na zbidr wiekszosci
ziot.

Nasze babcie zbierane latem ziota suszyly. Suszone ziota, ktére w chatach naszych przodkéw wisiaty u powaty chaty
nad piecem, obecnie najczesciej przechowujemy w szczelnie zamykanych pojemnikach. Warto wiedzie¢, ze lepiej, by
stoiki byly z ciemnego szkta. Ususzonych zi6t nie powinno trzymac sie na stoncu, a i podczas suszenia nalezatoby to
robi¢ w miejscu cieptym, ale nie na storicu, gdyz ziota stracg cze$¢ swego aromatu i wkasciwosci. Nalezy rowniez
opisac stoiczki odnotowujac, co don zapakowalismy. Bo cho¢ w chwili wktadania roslin do stoika wydaje sie nam
oczywiste, co wkiadamy, to po kilku miesigcach i gdy poupychany susz skruszeje mozemy miec problem z
odtworzeniem informacji, co wiasciwie znajduje sie wewnatrz. Nalezy tez napisac rok zbioru, gdyz ziota
przechowywana ponad rok tracg swdj aromat i wkasciwosci.

Wspétczesnie oprécz tej starej i sprawdzonej metody doszedt jeszcze jeden sposéb przechowywania letnich daréw
natury - mrozenie. Ziota mozna po umyciu i osuszeniu posiekac i zamrozi¢ w woreczkach lub pojemnikach. Tu
réwniez nalezy pamietac o opisaniu zapasow. Ziota wykorzystywane jako dodatki do napojéw, np. listki miety
mozemy takze zamrozi¢ w kostkach lodu, co wyglada bardzo efektownie.

Kolejng, modna ostatnio metoda, jest ziotowy ogrodek na kuchennym parapecie. Ma on te zalety, ze Swieze rosliny
mozemy miec pod reka przez caty rok. Robimy sos do spaghetti - urywamy kilka listkéw bazylii. Pieczemy kurczaka
- do brytfanki wedruja listki S$wiezego rozmarynu. Nie wspominajgc o pietruszce do zupy czy szczypiorku do
kanapek. Wré6¢my jednak do historii polskiego zielarstwa. - Juz w czasach przedchrzescijanskich znano wiasciwosci
dziewanny, jaskétczego ziela, kopytnika, fopianu, macierzanki, piotunu, miety, podbiatu, $lazu, czy wrotycza - méwi
Czestaw Stuchlik, prezes Kota Radiestatow i znawca naturalnej medycyny. Dodaje tez, ze gdy w 1364 roku w
Krakowie zatozono pierwszg Akademie powstat tam fakultet medyczny, na ktérym wyktadato sie rowniez wiedze o
lekach.

- Cho¢ wiedza czerpana byta ze starozytnosci nomenklature botaniczng wprowadzono w jezyku polskim.
Prawdopodobnie nomenklatura ta swdj poczatek wzieta od krakowskich przekupek juz wéwczas handlujgcych
ziotami takimi jak angielskie ziele, czarcie zebro, czarci kes, bietrzan - zauwaza Czestaw Stuchlik. W 1537 roku
wydano ,Zielnik Polski” - dzieto Szymona z Lowicza, ucznia Akademii w Padwie, pdzniejszego profesora Akademii
Krakowskiej, ozdobiony pieknymi drzeworytami, zawierajgcymi wiadomosci z réznorakich gatezi wiedzy, gtéwnie
jednak zielarstwa.

-W 1613 roku Szymon Syrenski tzw, ,Syreniusz” wydat zielnik zawierajgcy 1540 stron i az 600 drzeworytéw.
Pochodzit z Oswiecimia, ukoriczyt Akademie Krakowskga, a nastepnie zostat wyktadowcg na swej macierzystej
uczelni. Zielnik ten, jak to byto nadwczas praktykowane, zawiera nie tylko wiadomosci o ziotach, ale réwniez o
zwierzetach i mineratach. Byto to wiec dzieto przyrodnicze, dedykowane lekarzom, aptekarzom, cyrulikom,
balwierzom, koriskim lekarzom, masztalerzom, ogrodnikom, kuchmistrzom, kucharzom, szynkarzom,
gospodarzom, mamkom - wylicza Czestaw Stuchlik uzupetniajgc, ze powstajgce w tym czasie apteki byty raczej
sklepami korzennymi. Sprzedawano w nich ziota krajowe i zamorskie oraz gotowe specyfiki, a nadworny lekarz
Wiadystawa IV opisat wszystkie rosliny lecznicze uprawiane w Polsce. Byto ich 750 gatunkéw. Do rozpowszechniania
zi6t przyczynita sie tez w znacznym stopniu krélowa Bona.

- W okresie przed rozbiorowym, w okresie hulanek i obzarstwa, kunszt sporzgdzania potraw, szczegdlnie na
dworach moznych, doszedt do perfekcji. Pomoca staty sie przyprawy roslinne, gtownie jednak zamorskie-



importowane, cho¢ uzywano takze krajowe. Nadmierne obzarstwo stato sie przyczyng wielu schorzen, ktére
wymagaty wielu lekéw. W czasie zaboréw natomiast naréd polski poczat szukaé drég wiodgcych do wewnetrznego
odrodzenia. Dzieki ludziom Swiattego umystu i dobrej woli powstawaty ogniska nauk przyrodniczych i oSwiatowych.
W drugiej potowie XIX w. rozwdj fizyki i chemii spowodowat zmniejszenie zainteresowan zielarstwem i
ziotolecznictwem. Nawrét do nich nastgpit na przetomie XIX i XX w - przybliza historyczne ujecie tematu ziét
Czestaw Stuchlik uzupetniajgc, ze w 1926r. powstat Polski Komitet Zielarski, ktdoremu zawdzieczamy organizowanie i
koordynowanie uprawy, zbioru i handlu ziotami. - Po 1945 r. podjeto trud odbudowy zielarstwa. Po réznych
kolejach losu réznych instytucji powstato Zrzeszenie Przemystu Zielarskiego ,Herbapol” - przechodzi do nowszej
historii zielarstwa Czestaw Stuchlik przekonujac, ze darami natury, w tym ziotami, warto zainteresowac sie rowniez
obecnie. Bo cho¢ mamy XXI wiek, a medycyna i przemyst, w tym farmakologiczny dysponuja bardzo
zaawansowanymi technologiami, to w wielu wypadkach to naturalne produkty takie jak ziota sg lepiej przyswajane
przez organizm. A ze nazbieranie chocby $wiezej miety wymaga spaceru w rejony odleglejsze od drég porcja
zdrowia jest podwdjna - ta zawarta w samym ziele, jak i ta wynikajgca ze spaceru po zioto, czyli z ruchu na Swiezym
powietrzu.

- Ludzie zapomnieli o tym co ich przodkém pozwolito zy¢, rozwijac sie, tworzy¢ cywilizacje. Nim cztowiek pierwotny
poznat sél i zaczat jej uzywac jako przyprawy, a péznie do koserwowania miesa, uzywat zidt jako przyprawy,
poprawiajacej smak i wspomagajacej trawienie spozytego pokarmu. Ziét uzywano jako srodkéw kosmetycznych
(Skrzyp), garbnikéw do wyprawy skor, barwnikow do farbownia tkanin, a wiele z nich spetnia wielolorakie zadania:
dajg wtékno i olej np. konopie, len, czy tez mak, rycynus dajace i olej i srodki odurzajgce. Chociazby juz iz tego
powodu trzeba je poznac i umiec stosowac. Ogromny rozwoj chemi i koncernéw farmaceutycznych w ostatnim
potwieczu spowodowat, ze ziota zaczeto wycofywac z leczenia farmakologicznego, podczas gdy okazuje sie, ze wiele
srodkow syntetycznych organizm ludzki nie przyjmuje, a w niektorych wypadkach sg szkodliwe, a nawet trujace, lub
organizm ich nie toleruje. Przyktadem moze by¢ miedzZ i witamina C. Ziota, podobnie jak grzyby, warto poznac
chociazby dlatego, aby sie nie zatru¢, a szczegdlnie dzieci. Dlatego wezmy sprawe w swoje rece, poznawajmy je, ich
wiasciwosci i sposoby stosowania - podsumowuje Czestaw Stuchlik.
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