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Przy samodzielnym poruszaniu sie poza domem Przez osoby niewidome i stabowidzgce
podstawowym narzedziem jest biata laska. XXl wiek przynidst nam wiele rozwigzan rodem z
filméw science-fiction. Laski wykrywajgce bariery z kilku metrow, ostrzegajgce o
przeszkodach na wysokos$ci pasa lub gtowy czy tez informujgce o zmianie Swiatta na
przejsciu dla pieszych. Mimo to podstawowe funkcje biatej laski nadal pozostajg
niezmienne.
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Biata laska przede wszystkim musi chroni¢ niewidomego. Stanowi niejako przedtuzenie jego dtoni, ktérg jest w
stanie zbada¢ najblizsze otoczenie, wykry¢ przeszkody, oming¢ je, odnalez¢ dalszg droge. Dostarcza informacji o
podtozu znajdujgcym sie przed osobg niewidomg, pomaga okresli¢ jego fakture. Umozliwia wykrycie nierdwnosci
terenu, kraweznika, a nawet ominiecie katuzy.

Kazda osoba, ktéra do poruszania sie poza swoim miejscem zamieszkania potrzebuje biatej laski moze co 6 miesiecy
liczy¢ na dofinansowanie do jej zakupu. Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 29 maja 2023 r.
dofinansowanie do biatych lasek zostato podwyzszone i rézni sie w zaleznosci od rodzajéw tego wyrobu.

Jak mozna dowiedziec sie z komunikatu Centralnej Przychodni Rehabilitacyjno-Leczniczej, Polskiego Zwigzku
Niewidomych obecnie mozna uzyskac i zrealizowac kilka zlecer jednoczesnie np. na laske orientacyjng, na laske
sygnalizacyjng oraz na dodatkowa koncéwke. Nie mozna natomiast dosta¢ dwdch zleceh na laski orientacyjne
(jednolitg i sktadang).

Zlecenie na zaopatrzenie w biatg laske moze wydac: Lekarz POZ (tzw. pierwszego kontaktu), Okulista, Neurolog,
Geriatra, Lekarze specjalnosci zwigzanych z narzagdem ruchu, lekarz rehabilitacji, Fizjoterapeuta z 3-letnim
doswiadczeniem zawodowym.

Od dnia 1 stycznia 2021 r. wszystkie przychodnie, ktére wystawiaja zlecenia, majg obowigzek wydac je
potwierdzone drogg elektroniczng przez Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ). W biatg laske mozna zaopatrzy¢ sie w
wiekszosci sklepédw medycznych na terenie catego kraju.

AK



	Laska, która pomaga

