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Las bez ttumu i tylko w okolicy
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Od ponad tygodnia naptywajg do nas informacje o zamykaniu kolejnych miejsc. Dla
interesantdéw nieczynne sg m.in. urzedy, zamkniete zostaty place zabaw i biblioteki.
Wiekszos$¢ osbb przestrzega zalecen, dotyczgcych ograniczania wyjs¢ z domu, inni w tym
czasie udajg sie na tono natury. W odpowiedzi na zwiekszong ilo$¢ turystow, w niektorych
regionach zamykane sg parki narodowe (m.in. Babiogdrski) i rezerwaty. Jak wyglada
sytuacja w powiecie? Czy mozemy wybrac sie na spacer do lasu?

Fot: TD

Jak podkreslaja zarzadcy parkéw narodowych i rezerwatdw, las nie stwarza zagrozenia epidemiologicznego, a czyste
powietrze i gérskie spacery mogg przyczyni¢ sie do wzmocnienia naszego organizmu. Nie mozna jednak dopuscic
do sytuacji, kiedy w momencie, gdy spotkania mogg odbywac co najwyzej w dwie osoby, na szlaku, czy szczycie,
pojawito sie kilkudziesieciu amatordéw Swiezego powietrza, gdyz w tym przypadku zagrozenie juz sie pojawia. W
zwigzku z tym dostep do niektérych miejsc zostat ograniczony. Jak sie jednak okazuje w powiecie cieszyriskim
podobnych regulacji nie ma, chociaz Lasy Paristwowe przypominajg o podstawowych zasadach bezpieczenstwa.

- Ostatni czas jest inny, jest wyjatkowy. Dlatego my takZze musimy zachowywac sie odpowiednio do
sytuacji. Pojawiajgce sie promienie sfoneczne korcg, by wychylic, chociaz czubek nosa zdomu. Nasze lasy
sg otwarte i jesli postanowicie wybrac sie na spacer, prosimy o zastosowanie sie do kilku ponizszych zasad
- informuje Nadlesnictwo Wista w mediach spotecznosciowych.

Warto réwniez pamietac, ze nie nalezy wychodzi¢ zdomu bez szczegdlinego powodu, jednak odrobina aktywnosci
(oczywiscie w samotnosci) moze byc dla naszego zdrowia dobra. Nie nalezy jednak udawac sie na dalekie wycieczki,
a wybrac sie najwyzej na przechadzke po najblizszej okolicy. Nalezy réwniez dostosowac sie do kilku zasad. Jakie to
sg zasady? Wszystkie regulacje w tym przypadku wynikaja ze zdrowego rozsgdku. Oto lista:

1. Na wycieczke do lasu wybierz sie wytgcznie z osobami, z ktérymi przebywasz na co dzien (zakaz spotkan dla
wiecej niz dwdch oséb nie dotyczy rodzin).

2. Unikaj miejsc szczegdlnie popularnych wsréd turystéw, gdzie mogg przebywac ttumy. Odkrywaj nowe lokalizacje
w swojej okolicy.

3. Las jest dostepny nie tylko w weekend. Na wycieczke wybierz raczej godziny poranne lub popotudniowe, kiedy
spacerujgcych jest mniej.

4. Kazdy las, bez wzgledu na jego popularnosé, jest idealny na spacery. Ten najblizszy Ciebie rowniez.

5. Zrezygnuj z uprawiania w lesie sportéw ekstremalnych i narazania sie na potencjalne kontuzje lub wypadki,
wymagajgce pomocy medycznej. Stuzby ratownicze sg teraz bardzo obcigzone, nie przysparzaj im dodatkowej

pracy.

6. Stan zagrozenia epidemicznego nie jest czasem na wycieczki krajoznawcze. Nie powinienes$ znaczgco oddalac sie
od miejsca zamieszkania.

7.)esli widzisz na parkingu lesnym lub szlaku ttum spacerowiczéw, zrezygnuj z tego miejsca. Las jest duzy, znajdziesz
w nim odpowiednig sciezke dla siebie.

8. Do lasy wybierz sie pieszo, rowerem lub wtasnym samochodem. Unikaj komunikacji miejskiej.

9. Na szlaku zachowaj rekomendowany przez stuzby sanitarne dystans do innych oséb.



10. Unikaj dotykania powierzchni poreczy, stotdw i fawek, ktére mozesz spotkac przy lesnych parkingach lub
$ciezkach - na nich réwniez moze znajdowac sie wirus.

11. Po powrocie do domu umyj rece.

12. Wez prowiant z soba. Pamietaj, ze lokalna gastronomia i schroniska sg zamkniete.
13. Pamietaj! Stosuj sie do biezacych komunikatéw stuzb sanitarnych i wiadz.

14. Znajdz najaktualniejsze informacje o dostepnosci szlakdw.

15. Ciesz sie bezpieczng natura.

Powyzsze zasady nalezy potgczy¢ z aktualnymi zaleceniami. Nie mozna zapominac, ze wyjscie do lasu grupa
znajomych, zorganizowana wycieczka, czy dojazd srodkami transportu publicznego bedzie nie tylko ztamaniem
tymczasowych ograniczen, ale réwniez przejawem nieodpowiedzialnosci.
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#BgdzBezpiecznywlesie
#Zdrowiejwlesie

Ostatni czas jest inny, jest wyjatkowy. Dlatego my takze musimy
zachowywac sie odpowiednio do sytuacji =z ' Pojawiajace sie promienie
stoneczne korcg:_, by wychyli¢ chociaz czubek nosa z domu =: . Nasze
lasy sg otwarte, i jesli postanowicie wybrac¢ sie na spacer prosimy o
zastosowanie sie do kilku ponizszych zasad =z

#NadlesnictwoWista #bgdzbezpieczny #odpowiedzialnie #dlalasudlaludzi
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